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m Hastalik, bireyin yasam dengeleri icin
tehdit olusturan, stres yaratan bir yasam
olayidir.
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IHASTIALIK

!

BIRKAG GUIN

!

OLUM TEHDIDI
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Oliim,
tek mutlak gercek ve

en buyiik bilinmeyendir.
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m “Goc etti”
B “Tanr1’yla bulustu™

m “Ebedi huzura erdi”
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m Sizler olumu nasil algiliyorsunuz?
— “X Bey oldu!™
— “X numara EX oldu!”

— “Hasta masada kaybedildr”
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Oltim, bireyin yasamindaki en keskin KAYIP
olgusudur.
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= “Olim yok eder”
— Olim Uzerinde dustnebilmek
— Duygulari fark etmek
— Paylasmak zenginlestirir.
(Yalom,1989)
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KAYIP NEDIR?

B Kayip, bireyin yasaminda GU\OU Ve
dustmcee duzeyimdeyatim yapiig
herhangi bir nesne ya da islevin
yitirilmesi olarak tanimlanabilir.
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a. Gelisimsel kayiplar
b. Somut kayiplar
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KayiplaraVerdidimiz tepkiler

B T'amamlanmamis,

B Yasayip bitirilmemis,
B Zorlanmis,

m Aceleye getirilmis

ayrilmalarimizin
artiklarini tasir.

(Volkan, 1993)

OKYAYUZ 2013, ULUSAL KANSER KONGRESI 11



Kayiplar karsisinda geride
biraktiklammiz icin bix
psikobiyolojik tepki olarak yas

yasanir.
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Yas, herhangi bir KAYIP ya da DEGISIME
verilen ruhsal yanittir.
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Bizi

mutiu eden bir clayda da yas yasanabilir

@

-Kisa sureli panik
-Beklenmeyen gozyasi
-Aciklanamayan ambivalans
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B Yas tutma sturecinde;

— Her kayip bireyde kacinilmaz bir elen,
keder; aci suncer baslatir:

— Her kayip, gecmis kayiplan tazeler.

— Her kayip eger dogru durtst yasanirsa
psikolojikebuyime veyenil CnmecTn it
arac olabilir

(Volkan, 1993)
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B Yas tutmayi1 basaramamak, kirilan bir
kemigin tedavi edilememis olmasiyla es
anlamlidir.

B Yasi yasayamayanlar, olim gercegini ya
da ac1 veren kaybi yadsimazlar. Onlarin
yadsidigl bu yasantiyla 1lgili
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B Yasam surecimiz butun kayiplara uyum
yapmak ve buytimek icin bunlari bir arac
olarak kullanabilme yetenegimize
baglidir.
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N BUtunuyle yasanamayan kayiplar =01l
baska deyisiertiyum yapamadigimiz
degismmicr=

-yasamimizi golgeler,
- enerjimizi icten ice tiketir,
-yeni baglanti yapabilme yetenegimizi
zayiftlatir.
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B Yas tutulamadigi durumlarda gecmisteki
konular, rityalar ve 1liskilerin esiri olarak
kaliriz.

B Geemisin seslerylerdans etmek:

(Volkan 1993)
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Y.as tutmayi zorlastiran etkenler

ISy ASAmakia olan kst duygusal yapist:
» (Cocuklukta yeterli destege sahip olamamak
»  Bir dizi kayip yasamis olmak
2. Kaybedilenmesneyle olaniliskilcrm d0gast;
niteligr:
» Asin bagimlilik
o  Bitmemis islerin olmasi
S Kaybmanive vahst bicimde olmast

4. Yasin itade edilmesmdekakulttnel yasakdarn
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yas tutan kisimin;
— kaybetmeye hazir olmasi,
— kaybettigi iliskilerinin 6zelligi,
— psikolojik giicliliigti,

— yas tutma glictine baglidir.
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N Y asiimiz parmaksizimiz gibi bireyseldir
ve 1liskilerimizin niteligr ve gecmisteki
kayiplarimiz tarafindan belirlenir.

B Ayni aile icinde bile yasi yasama bicimi
kistye ozeldir.
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B Alanyazinda yas tinsel yaralanma olarak
IsSimlendirilir.

B Yas tutabilmeyi fiziksel 1yilesme anlaminda
diistinebiliriz.

B Bir kesigin 1yilesmesi nasil o kesigin
ozelliklerine, derinligine bagliysa, yas icin
de benzer stirecler soz konusudur.
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B Enfekte olmus bir yaranin 1yilesmesi temiz
tutulmus bir yaraya gore nasil uzun bir zaman
alirsa, zor bir 1lisk1 ya da derin bagimlilik
yasayan bir insanin yasini yasayabilmesi de
uzun zaman alir.
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B Yasamimiz boyunca bir seylert birakma
DECERIMNZ,

-Bir sonrakiiadimi atmaya hazir olmakla;

-Giiven 1liskist icinde cevremizden
aldigimiz destekle yakindan iliskilidir.
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Yasamin paradoksu

“Biz olumun iStedIgins Veremezseks
yasamin gerektitdign durtimiarda da ona
asilamayiz.

Volkan (1993)
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Yasin Asamalari

1. Kz kedermin yasanmasi; b yasanii
kaybin ya da kayip tehlikesinin
olustugu zaman baslar.

-Beden ve zihin donup kalmis

gibidir.
(Volkan,1993)
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ENasanan tipiksduygulan
— Yadsima,
— Yarilma,
— Pazarlik,
— Anksiyete,
— Ofke.
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B Dehsct verict gencek ozumsendigimde
kiitz donemi Sona ener:

B Oliimiin kabul edilmest, yasin sona
erdigi anlamina gelmez. Genrcekie
yasin 1kInct asamasi yeni
baslamaktadir
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Yasin Asamalari

2. Y.asin 1slendigl donem:
[liskilerin yavas-cekim gibi gozden
gecirildigl donemdir, cogunlukla bir ya
da 1k yal stirer.

Bu stire¢ bir yaranin ya da bir kirigin
organik olarak 1yilesme siirecine

benzetilebilir.
(Engel 1961, Bolbwy, 1961, Volkan 1993)
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Yas Sureci

1 Soks /- Baslangic asamasi;

B Birkac saat- birkac hafta

B Yadsima, olan bitene mmanamama
B Duygular uyusmus, paralize olmus

gibidir

(Stroebe, Stroebe ve Hansson 1997)
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B Yas torenleri, aile ve arkadaslarin bir
araya gelmesi bu asamanin gecirilmesine
yardim eder.
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Yas Sureci

ZARUSAS AS

AMAST;

m Oliimiin bilissel ve duygusal kabul

edilmesiyle

paslar.

B Genellikle dalgalar halinde ve siklikla
de somatik rahatsizliklar olarak
yasanan yogun duygular icerir.

B Sosyal geri

¢cekilme ve kaybedilenle

ilgil1 ac1 veren ugraslarla surer.
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® Olen kisiyle 6zdesimin cesitli
gorunumleri yasanir;

m Yas tutan kisi,

— olen kismin aliskanliklarini,

nareketlerini,

hatta somatik semptomlarini bile yasamaya
baslar.
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Yas Sureci

5. Bskir durtima donme aSamasi;

B Kaybedilen mmsanin kendisi icin ne anlam
tasidiginin farkina varilir.

B Dikkat yasanan dunyaya dondurulur.
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B Anilar ve yalnizlik bu diinyanin birer
parcasidirlar.

B Ne var ki olen kisi hastaligi ve
sorunlariyla artik bu dunyanin parcalari
arasinda degildir.
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B Gerl donme asamasinin gostergesi yas tutan
kisinin;
— Yas tuttugunun
— Stmdi 1sine donebileceginin
— Yeniden zevk alabileceginin

— Yeni arkadasliklar ve digerlerimin sevgisini
arayabileceginin ayirdina varmasi olarak belirir.
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B Yasin suresine 1liskin arastirmacilarin
cogunlukla kabul ettigi bir ortak anlayis
yoKktur.

B Genel olarak “normal’ olarak kabul
edilen stire yillar alabilir.
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AKUL yas tepkisinde;

Uziintii, 6fke, sucluluk duygulari,
yalnizlik, yorgunluk vb.

Gogiiste sikisma, nefes darligi,
enerji kaybi, agiz kurulugu vb.
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Saskinlik, olen kisinin hala yasiyor
olduguna inanma, diistinceleri yogunlastirmada
oliclik.

Uyku ve 1stah bozuklugu, ice
cekilme, unutkanlik ya olen kisiy1 animsatan
nesnelerden uzak durma ya da bunlara asiri
baglanma, aglama vb.
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Karmasik: yas tepkileri

B Tipik olmayan, morbid, patalojik, yasin
yoklugu, anormal, nevrotik, dullarin
depresyonu, cozulmemis yas,

kopyalanmis hastalik vb. bicimlerde ele
alinmaktadir.

(Stroebe, Stroebe, Hansson, 1997).
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B Bu kavramlar cogunluk
yasin yok: sayilmis, ertel

a tamamlanmamis
enmis, yogunlasmis ya

da uzamis gortunumleric

1T,
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B Bunlar ¢coztimlenmemis yas olarak kabul
edilebilirler. Bu durum depresyon, kronik
hastalik davranisi ya da yas tutulan durumla

iliski

1 bir hastaligin kopyalanmasi gib1

0zgul

m Cozu

| klinik sendromla 1liskilidir.

Imemis yas davranisi;

— Yas tutan kisi 1le kaybedilen arasinda ¢ok
yakin, bagimli, catismali, ambivalan iliskinin

var

oldugu durumlarda,
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— Sosyal destek eksikliginde

— Geemis bir depresyon oykiistniin var oldugu
durumlarda

— Halen yasanmakta olan yasam olaylarinin yasla
1¢ 1ce gecmesi halinde

— Oliim ani ve beklenmedik ise
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B Yas tutan kisinin fiziksel sagligi kotil 1se,

B Yasayan kisi ciddi maddi kayiplarla karst
karsiya ise,

Buyiik olasilikla yas cozulmemis olarak strtp

gidebilir.
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B Yas tutan kisilerin pek cogu yaslarini asla
butuntyle cozemezler

B Kayiptan sonra yillar boyunca yasamin bir ¢cok
alaninda normal yasantilarini stirdiirmelerine
karsin yas surecinin degisik gorunumleri surip

gidebilir.

(Stroebe, Stroebe ve Hansson, 1997).
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B Ozdesim sendromunun SUrmest,

® Olen kisinin varligini hissetme ya da giinliik
goriniimlerini stirdiirme,

m Oliimden sonra da aci, 6fke, sucluluk
hissetmeyi stirdiirme,

B Yildontimii tepkilerini stirdiirme,
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B Artik depresit ya da olenle 1lgili dustincelert
surdurtuyor olmasa bile, yasadigi kaybin

sonucu olarak sagligin bozulmasi. (Storebe,
Stroebe, Hansson, 1997).

B Panik reaksiyonlari, dissosiyatif reaksiyonlar,
reaktif psikozlar,

m [la¢ kotiiye kullanimu,

B Gunluk yasami etkileyen kompulsit
davranislar

B Anksiyete (Cevik, Oncii, 1995).
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