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NEDEN GEREKLI?
Karmasik ve pahali

KANITA DAYALI UYGULAMA

¥

Kaliteli hizmet Azalmis uygulama farklan

Etkin saglik hizmeti Maliyet etkin saghk
hizmeti

Optimal sonug




Kanita Dayali Uygulama;

* Hemsirelik Yasasi, 25 Nisan 2007

 Hemsireler icin etik ilke ve sorumluluklar, Turk
Hemsireler Dernegi, Aralik 2009

 Hemsirelik Yonetmeligi, 8 Mart 2010
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Tarkiye'de hemsirelerin gorev ve yetki
ve sorumluluklari

a. Her ortamda bireyin, ailenin ve toplumun
hemesirelik girisimleri ile karsilanabilecek saglikla
ilgili ihtiyaclarini belirler ve hemsirelik tanilama
sureci kapsaminda belirlenen ihtiyaclar
cercevesinde hemsirelik bakimini kanita dayali
olarak planlar, uygular, degerlendirir ve denetler.

Hemsirelik Yonetmeligi 8 Mart 2010
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Hemsirenin Mesleki Sorumluluklari

1. Hemsire mesleki uygulamalarinin sorumlulugunu dstlenir,
2. Hemsire, mesleki uygulama standartlarinin gelistirilmesine katkida bulunur ve bu standartlara
gare hizmet verir.

@ﬂre arastirmalara ve kanita dayali mesleki bilgi birikiminin gelistirilmesinde sorumluluk >
ustlenir.

4. Hemsire, nitelikli bakim saglamak igin mesleki yeterliligini stirdurmek ve yukseltmekle sorumludur.

9. Hemsire, meslegin sayginliginl koruyan ve gelistiren davranislarinl her zaman surdurtr.

6. Hemsire, mesleki bilgi ve deneyimlerini paylasma sorumlulugunu ustlenir.

7. Hemsire, mesleki argitlenmenin gliclenmesi konusunda sorumluluk Ustlenir.

8. Hemsire, meslektaslari ile onlarin gelisimlerini destekleyici ve ait olma duygusunu guc¢lendirici
nitelikte profesyonel iliskiler kurar.

9. Hemsire, tum saglik meslek uyeleri ile yapicl, etkin ve surekli ishirligi icinde ¢alisir.

10. Hemsire, hemsirelik 6grencilerine uygun ogrenme ortamlarinin hazirlanmasi ve ogrencilerin

desteklenmesinde sorumluluk tstlenir.

Hemsireler icin etik ilke ve sorumluluklar, Tirk Hemsireler Dernegi, Aralik 2009
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KANITA DAYALI UYGULAMA BASAMAKLARI 2

-
o

¢

-~

e GUlnluk uygulamalardan dogan ve ¢ozilmesi ile
hastanin yarar gorecegi bir soruna iliskin sorular
olusturulur

eUygun kaynaklardan bu soruya yanit verebilecek
calismalar igin sistematik arastirma yapilir

J

e Kanit gecerlik, givenirlik ve uygulanabilirlik agisindan
elestirel olarak degerlendirilir

N—

e Kanit degeri olan yanitlar klinik deneyim, kaynaklar ve
hastanin tercihleri ile birlestirilerek uygulanip
uygulanmayacagina karar verilir.

Sonuclar

e Elde edilen klinik basari degerlendirilir

EgrTmi



Kanit piramidi

RKC’larin
Sistematik inceleme

Kohort aragtirmalari

Vaka kontrol aragtirmalar

Vaka raporlari

Hayvan arastirmalari



KANIT DUZEYLERI

Diizey

Kanit tipi

Iyi tasarlanmis RKC lardan yapilmis en az bir meta analizden elde edilen giiclii
kanitlar

Iyi tasarlanmis ve uygun biiyiikliikte en az bir RKC’dan elde edilen giiclii
kanitlar

Iyi tasarlanmis randomize olmayan, tek gruplu pre-post degerlendirmeli, kohort,
zaman serileri ve vaka kontrol calismalarindan elde edilen kanitlar

IV

Iyi tasarlanmis birden fazla arastrma merkezi/grubu tarafindan yapilmis
deneysel olmayan tasarimlardan elde edilen kanitlar

Saygin otoritelerin goriislerine, Klinik kanitlara, uzman komitelerin tanimlayici
calismalarina dayali kanitlar

2.4.2014

5.Tibbi Onkoloji Kongresi Hasta ve Aile

e 11
Egitimi




KANIT DEGERLERI

+ Girigsimsel/deneysel calismalar GUGLU

— Randomize kontrollu calismalarla yapilan sistematik
derlemeler

— Randomize kontrollu ¢calismalar
— Randomize kontrollu olmayan calismalar

 Gozlemsel calismalar
— Kohort calismalariyla yapilan sistematik derlemeler
— Kohort calismalari
— Vaka-kontrol calismalari
— Kesitsel arastirmalar ZAYIF
— Vaka serileri
— Vaka raporlari
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UYGULA

Kanit, bu girisimlerin

uygulanmasini desteklemektedir
PEP Home > Research >

+ PULING CVidence o Frachce.
Improving Oncalogy Patient
Outcomes

+ Putting Evidence Into Practice:

Improving Oncelogy Patient

DIKKATLI OL NCE INTG
Bu girisimlerin etkili olup
olmadigini sdylemek icin
yeterli kanit yoktur

Depression readily a.. acology
practice? Do you wan. ..

up to date with all of the evidence u.
Dyspnea particular PEP topic areas or leam
more about summarizing and critically
appraising evidence? Become a PEP
topic confributor or reviewer today.
Lymphedema Contact us to leam more about how
you can become involved today.

Diarrhea

Fatigue

Hot Flashes T
The evidence indicates that these
interventions are either inaffective

Or may cause harm

Nonpharmacologic Interventions
for Pain

+ Putting Evidence Into Practice:

Improving Oncology Patient

Outeomes - Prevention of

Mucositis

Nausea and Vomiting ONS PEP Resources are designed fo provide evidence-based interventions for patient
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Kanita Dayali Uygulama Kaynaklari-1;

Kanit dergileri

Evidence-Based Nursing- 1998

Worldviews on Evidence-Based Nursing -2004
Sistematik derlemeler

Cochrane Collaboration (www.cochrane.orq)

Online Journal of Knowledge Synthesis for Nursing (Sigma Theta Tau)

Kanit merkezleri

— Joanna Briggs Institute (www.joannabriggs.edu.au)

KDU rehberleri

National Guidelines clearinghouse (www.quidelines.qov)

York Universitesi Kanita Dayali Hemsirelik Merkezi
(http://www.york.ac.uk/healthsciences/)

Rochester Universitesi kanita dayali kaynak rehberi

(http://www.urmc.rochester.edu/hslt/miner/digital library/evidence based resources.cfm)

Bandolier (http://www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier)

5.Tibbi Onkoloji Kongresi Hasta ve Aile
Egitimi

14


http://www.cochrane.org/
http://www.guidelines.gov/
http://www.york.ac.uk/healthsciences/
http://www.urmc.rochester.edu/hslt/miner/digital_library/evidence_based_resources.cfm

Kanita Dayali Uygulama Kaynaklari-2;

* Clinical Evidence, www.clinicalevidence.org
* Evidence-Based Practice Centers, www.ahrq.gov
* McMaster Health Information Research Unit,
— hiru.mcmaster.ca/hiru/
* Netting the Evidence, www.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting/
* NHS Centre for Reviews and Dissemination,
— agatha.york.ac.uk/darehp.htm
* Trip Database, www.tripdatabase.com
* Centre for Health Evidence (Canada), www.cche.net/
* Centre for Evidence Based Nursing
— www.york.ac.uk/healthsciences/centres/evidence/cebn.htm
* Academic Center for Evidence-based Nursing (ACE)

— www.acestar.uthscsa.edu/
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HASTA VE AILENIN EGITIMI

e Egitim; bireyin davranislarinda kendi
vasantisi yoluyla kasith bir bicimde
istendik davranis degisiklikleri meydana
getirme sureci.

Tibbi loii . .
5 4.2014 5.Tibbi Onkoloji I<Vo.n.gr(.35| Hasta ve Aile 17
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HASTA VE AILE EGITIMINDE KANITA
DAYALI UYGULAMALAR

* Hasta ve ailesine planlayacagim egitim icin;
—En iyi ydntem hangisidir?
— En iyi materyal hangisidir?

— Egitime baslamak ve sonlandirmak icin en
uygun zaman nedir?

* Bunlar sonuclari etkiler mi?

5.Tibbi Onkoloji Kongresi Hasta ve Aile

2.4.2014 coe 18
Egitimi



EN iYIl OGRENME YONTEMLERI

Duyarsam unuturum, goriirsem hatirlarim, yaparsam ogrenirim.

insanlar

Okuduklarinin Eg %10’unu

Duyduklarinin %20’sini

Gordiiklerinin / & \ %30 unu
Goriip, duyduklarmm/ \ %50’ sini

Goriip, duyup, SaEihs
sdylediklerinin P 9 > 708071ni

Goriip,duyup, séyleyip oo
dokunduklarinin w = 9 & %690 1m1

hatirlamaktadir

(Cin Atasozi)

19



Support Care Cancer (2007) 15: 7-20
DOI 10.1007/s00520-006-0112-z REVIEW ARTICLE

Mrarjolein oysels Interactive technologies and videotapes
rene J. Higginson - - -
for patient education in cancer care:
systematic review and meta-analysis

of randomised trials
KANIT |

- 1678 hasta iceren 9 RKC incelenmis. Uygulama sonucunda

hastalarin bilgi dlizeyi ve memnuniyetine gore inceleme yapilmis .

- 3 calisma video kaydi, 6 calisma bilgisayar teknolojisi kullanmis.

- Bu yoéntemlerin hasta egitiminde kullanilmasi sonucunda
hastalarin bilgilerini gelistirdigi gosterilmistir.

- Calismalarin cogunda bu yontemlerin hasta memnuniyeti
artirdigi gosterilmistir.
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& PAIN™ 143 (2009) 192-199
el

1ASP

www.elsevier.com/locate/pain

How effective are patient-based educational interventions in the management
of cancer pain? Systematic review and meta-analysis

Michael I. Bennett **, Anne-Marie Bagnall®, S. José Closs*

* International Observatory on End of Life Care, Institute for Health Research, Lancaster University, Lancaster LAT 4YT, UK KAN IT I
" Faculty of Health, Leeds Metropolitan University. Calverley Street, Leeds LS1 3HE, UK

“School of Healthcare, University of Leeds, Leeds 152 9UT, UK

* Uygulanan egitimlerin, hastalarin agri ve analjeziklere iliskin bilgi ve tutumlari ile agri
siddeti tzerine etkisi incelenmis.
* 3501 hastayi iceren 19 RKC degerlendirilmis.
e Egitim gruplari rutin bakim uygulanan hastalar ile karsilastirildiginda,
e egitim grubundaki hastalarin bilgi ve tutumlarinda olumlu yonde gelisme oldugu (O-
5 arasi derecelendirmede 0.50 puan) ve
* Orta siddette agrisi olanlarda VAS (0-10) a gore 1 derece azalma saglanirken,
siddetti agrisi olanlarda sadece 0.5 derece azalma oldugu gosterilmis.

* Egitimin, 6z etkililik Gzerine olan etkisi konusunda zayif bulgular oldugu ve egitimin ilag
uyumu ve agrinin ginlik yasam aktivitelerine olan olumsuz etkilerini azaltmada anlamli
degisiklik yaratmadigi gosterilmis.

Fortimi



KANIT I

_

* 610 hasta iceren 4 RKC incelenmis.

sonuclar,

olumlu sonugclari gésterilmis.

e Uygulanan egitimlerin sonucunun degerlendirilmesinde;
* saghk durumu, refah, bakimin degerlendirilmesi, lletisim, davranissal

e 2 calismada, egitim programinin hastalarin sikinti diizeylerini anlamli derecede
azalttig1 ancak anksiyete dizeyini (STAI) etkilemedigi gosterilmis.
* Kanser ve tedaviye iliskin bilgi seviyesinde ve basetme becerisinde de egitimin

Information interventions for orienting patients and their
carers to cancer care facilities (Review)

Chan R], Webster J, Marquart L

THE COCHRANE
COLLABORATION®




International Journal of Nursing Studies 48 (2011) 24-36

KANIT I

Contents lists awvailable at ScienceDirect

International Journal of Nursing Studies

journal homepage: www.elsewvier.com/ijns

Th

o - Kadinlarin KKMM yapma sikligini, yeterliligini ve mem}w

” | saghg bilgisini anlamli derecede artirdi.

=~ 6. ayda iki grup arasinda mamografi yaptirma hizlari
arasinda anlamli bir fark yok.

|- Program meme kanseri icin algilan duyarlihgi, KKMM ve

kati mamografi igin algilan faydalari ve  KKMM ne guveni

e artirmada etkili.
Mic - |ki grup arasinda mamografi igin algilanan engeller
Kon .

acisindan bir fark bulunamadi. -
Randomizenoruror, yaprar

deneysel ¢alisma
Veriler, programdan hemen once,

Pre-post test programdan hemen sonra ve
programdan 3 ve 6 ay sonra
toplandi.

o



Joumal of Oncology Nursi 16 (2012) 7177

European ng
KANIT I : : : :
Contents lists available at ScienceDirect

EIII"nI‘\.D‘lI‘I InIII'-I'-I -ll n‘F nﬂpn]nr'rt:r h]llf’f‘

-
1T W

/

4 Saghk inanci alt
7

degisiklik olmadi.

Calisma boyunca prostat tarama programina katilma
davranigl %9.3'te %19.1'e yukseldi ve PSA olcturme hizi |,
%6.7'den %31.4'e yukseldi.

Algilanan bariyerler azaldi.

boyutlarinda ve bilgi

duzeyinde |g;

DY

Pre-post test
taramalarina
iligkin bilgi duzeyi
ve davraniglar
uzerine etkisi

2.4.2014

interaktif grup egitim
oturumu

Masa takvimi
Hatirlatici el ilanlari
Aylik hatirlatici telefon
mesajl ve email

5.Tibbi Onkoloji Kongresi Hasta ve Aile

EBitimi

inan¢ modeli skalasi
Tarama
davranislarindaki
degisiklikler, saglik
inanci ve bilgi duzeyi
3 ve 6 aylarda

degerlendirildi.
24



http://www.hyo-prostatkanseri.com/

KANIT 1l

Sahiner’in calismasinda;

* Serviks kanseri tarama programina basvurularinin
artirilmasina yonelik tg farkli yontem;

— servik kanseri ve tarama programina iliskin sadece brostr
verme,

— brosur+bireysel egitim ve
— sadece KETEM’ e davet

* Brosur+bireysel egitim verilen grupta diger gruplara gore
tarama programina basvurularin daha fazla oldugu
gosterilmistir (Kanit 1)

Sahiner G, Servikal Kanser Taramasina Basvuruyu Arttirict Yontemlerin Etkinliginin Degerlendirmesi, Glilhane Askeri Tip Akademisi, Saglik Bilimleri
Enstltisi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi, Doktora Tezi, Ankara, 2012.
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KANIT 1l

Seven’in calismasinda;

* Meme kanseri tarama programina basvurularinin
artirilmasina yonelik tc farkl yontemi;
— brosur+bire bir egitim,
— broslir+ birebir egitim+es brosuru ve
— brosur+grup egitimi

* Davet sonrasinda, kadinlarin “brostr+bire bir egitim”
grubunda %20’si, “broslr+ birebir egitim+es
brostru” grubunda %22.3 ve “brosir+grup’ egitimi
grubunda %33’0 mamografi yaptirmistir.

Seven M, Meme Kanseri Tarama Programina Yonelik Bir Hizmet Modelinin Gelistirilmesi Ve Etkinliginin Degerlendirilmesi, Glilhane Askeri Tip Akademisi,
Saglik Bilimleri EnstUtisi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi, Doktora Tezi, Ankara, 2012.
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Support Care Cancer (2010) 18:243-253
DO1 10.1007/s00520-009-0650-2

KANIT 1l

ORIGINAL ARTICLE

N

. Ik iki degerlendirme de fiziksel bakim ihtiyaci her iki grupta
benzer.

. 4. ve 5. degerlendirmede mudahale grubunda fiziksel bakim
ihtiyaci olan cocuk sayisi anlamli derecede daha az. Semptom
kontrolU daha iyi.

. Midahale grubunda; plansiz hastaneye yatma daha az, hasta

yakinlarinin memnuniyet daha yuksek.
S /

|

L]

~

el kitabu. yapildi.

Bir hafta ara ile (¢ kez ev ziyareti
(taburculuktan 2ila 7 giin sonrasi
basladi). Telefon danismaligi;
hasta yada hasta yakinlari
istedikleri zaman sabah 8 aksam 8
saatleri arasinda her giin

arayabiliyor.



KANIT 1l

Tokdemir’in calismasinda;

e Oral KT kullanan hastalarin tedaviye uyumun
artirilmasina yénelik

e MOAT egitim aracinin kullanilmasi ile yapilan planli egitimin ve tIf. ile
danismanlik

e Egitim sonrasinda semptomlarda azalma ve tedaviye
uyumda artma oldugu gosterilmistir.

Tokdemir G., Kanser Tedavisinde Oral Ajan Kullanan Hastalara Verilen Egitimin ilag Uyumu ve Oz Etkililige Etkisi, Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Baskent
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011.
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The Effectiveness of Nursing Education
as an Intervention to Decrease Fatigue

in Turkish Patients Receiving Chemotherapy

Hastalarin yorgunluk skoru anlamli derecede azaldi.
Yasam kalitesi yukseldi.

Oz

Gl N
kew HIN MUTTHIUIGT U IUGT T 1Y YUTT | NGOG OT OINUTUianT 11{
35 hasta hastalarmda sonra hastalara bireysel |kemoterapi oncesi,
hemsirelik egitim uygulandi. IIk kemoterapiden
Yari deneysel |egitiminin Egitim kitapgigi verildi. 10 gun sonra ve
yorgunluk Uzerine ikinci kemoterapiden
etkisi 10 gun sonra
degerlendirme
yapildi

5.Tibbi Onkoloji Kongresi Hasta ve Aile
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Sonuc¢ Olarak;

* Hasta ve aile egitiminin, tedavi ve bakim
surecinde olumlu sonuclar ortaya koydugu
kanitlanmistir.

* Fakat;

— Farkli yontemlerin karsilastirildig
° — Farkli egitim surelerinin karsilastirildigi ve
— Kullanilan farkli egitim materyallerinin karsilastirildig

kanit duzeyi ylksek calismalarin eksik oldugu
gorulmektedir.
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