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Klinik Rehberler

• Belirli koşullara yönelik olarak, hemşirenin ve hastanın 

kararlarına destek olmak için sistematik olarak 

oluşturulmuş özel ifadelerdir.

• Çeşitli formlarda olabilirler;

– Tam metin,

– Özet,

– Hatırlatıcı sayfalar,

– Kalemlerde logo halinde ,

– Duvar posterlerinde ve kahve kupalarında hatırlatıcı 

cümleler halinde                                                     
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Ulusal Rehber Oluşturulmasında 

Öneriler

• Konu alanının belirlenmesi ve tanımlanması

• Klinik rehberi hazırlayacak grubun oluşturulması

• Klinik soru ya da durum ile ilgili kanıtın sistematik 

olarak incelenmesi

• Kanıtın klinik uygulama rehberi içinde bir öneri haline 

dönüştürülmesi

• Klinik uygulama rehberini bir dış denetçiye inceletilmesi

• Var olan rehberlerin güncellenmesi
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Klinik Uygulama Rehberlerinin Yasal 

Boyutu

• Bu rehberler sağlık bakım profesyonellerine bakım 

geliştirme konusunda bir mekanizma vaad etmez

• Kanıta temellenmiş olsalar da rehberler mantıklı bir 

biçimde yorumlanmalı ve dikkatli kullanılmalıdır.

• Eğer klinikteki grup yanlış bir rehberi kullandı ise, bu 

durumda güvenirliği dikkate almamada sorumlu yazar 

değildir.
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Kanserli Hasta Bakım Standartlarının

Oluşturulması ve Yaygınlaştırılması

GEREKÇE

1. Onkolojide hasta bakımına yönelik klinik

uygulama rehberlerinin yeterli sayıda olmaması

2. Antineoplastik ilaçlara yönelik uygulama

rehber/broşürünün olmaması

3. Hasta izlem ve kayıt formlarının içeriklerinin

istenilen nitelikte olmaması
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Kanserli Hasta Bakım Standartlarının

Oluşturulması ve Yaygınlaştırılması

AMAÇLAR

1.Klinik uygulama ve bakım rehberleri

oluşturmak

2.  Kemoterapi uygulama rehberleri

oluşturmak
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Kanserli Hasta Bakım Standartlarının

Oluşturulması ve Yaygınlaştırılması

EYLEMLER

1. Var olan klinik uygulama ve bakım rehberlerinin sayısının

arttırılması

2.  Kemoterapi hazırlama ve ilaç rehberi oluşturulması

3.   Rehberlerin kullanımını ülkeye yaygınlaştırmak

4.   Rehberleri web sayfası ve Bülten’de yayınlamak

5.    Hasta izlem ve kayıt formlarının içeriklerinin standardize edilmek

6.  Rehber, standart ve protokollerin klinikte kullanımını hasta bakım

sonuçları yönünden değerlendirmek
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8

Antineoplastik İlaçların Güvenli Kullanım 

Standartları 2003

Bulantı-Kusma Cep Rehberi 2008

Mukozit Cep Rehberi 2009

Ekstravazasyon Cep Rehberi 2009

Kemoterapi Ünitesi Standartları 2010
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Antineoplastik İlaçların Güvenli 

Kullanım Standartları  Rehberi

• Geliştirilme Tarihi: 2003

• Gözden Geçirilme Tarihi: 2009

• Bir Sonraki Gözden Geçirme Tarihi:2014

• Toplam 65 kaynaktan yararlanılmış

• Ana kaynaklar

• NIOSH  ALERT, Preventing  Occupational Exposures 

to Antineoplastic and Other Hazardous Drugs in Health 

Care Settings, September 2004 

• OSHA Controlling Occupational exposure to 

Hazardous Drugs, March 2001
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11 Alt Başlıktan Oluşmaktadır.

1. Güvenlik Programı

2. İlaç Hazırlama Ortamı

3. Kabin Tipi     

4. Kişisel Koruyucu 

Ekipmanlar

5. İlaçla Maruziyeti

Önleme

6. Kaza ile maruziyet

Durumunda Etkilemeyi 

En aza İndirme

7. Kaza ile maruziyet

Durumunda Etkilemeyi 

En Aza İndirme

8. Atıkların Kontrolü

9. Depolama ve Transfer

10.Tıbbi Kontrol

11.Eğitim
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Hazırlayanlar

• Onkoloji Hastasının  Bakımında Bakım Standartlarının 

Oluşturulması Çalışma Gurubu Üyeleri (Rehber 2003)

• Kafiye Eroğlu

• Sibel Erkal

• Ayşe Turgut

• Yeter Kırdal

• Sema Burgaz

• Sıdıka Kaya

• Nalan Akbayrak

• Fatma Gündoğdu
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• Onkoloji Hastasının  Bakımında Bakım Standartlarının 

Oluşturulması Çalışma Gurubu Üyeleri (Rehber 2003)

• Asiye Özkan

• Sahra Urhan

• Hatice Kılıç

• Çiğdem Meral

• Nursel Meriç

• Nuran Erol

• Meltem Yüksekcan

• Yeliz Çakır
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Rehber 2003 Görüşü Alınan Uzmanlar

• Nurgün Platin

• Nuran Akdemir

• Ayfer Karadakovan

• Ali Esat Karakaya

• Tülin Bedük

• Güler Çimete

• Feray Gökdoğan

• Hatice Fesçi

• Sultan Kav

• Figen Kara Bay          

Sevinç Yurtal
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2009 Rehberin Güncellenmesi

Çalışma Grubu Üyeleri

• Filiz Çolak

• Burçin Orak

• Kıymet Akgedik

• Gülder Gümüşkaya

• Elif Kaya

• Fatma Gündğdu

• Sevgi Erdal

• Yeter Kırdal

• Mine Buluş
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2009 Görüşü Alınan Uzmanlar

• Sema Burgaz

• Feray Gökdoğan

• Ayfer Karadakovan

• Sultan Kav

• Gülbeyaz Can

• Figen Kara Bay

• Meryam Aras

• Aysel Enaboifo
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BULANTI-KUSMA CEP REHBERİ

• Oluşturulduğu Yıl: Nisan 2008

• Hazırlayan

– Mine BULUŞ

– Gülder GÜMÜŞKAYA
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İçeriği

• Bulantı-Kusma Sorunlar/Riskler/Görülme Sıklığı

• Kemoterapi İlaçlarının Bulantı-Kusma Yapma 

Potansiyelleri

• Önerilen Antiemetik Tedaviler

• Antiemetik İlaçlar ve Dozları

• Etkili Olabilecek Non-Farmakolojik Etmenler

• Etkinliği Henüz Kanıtlanmamış Non-Farmakolojik 

Girişimler
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MUKOZİT CEP REHBERİ

• Oluşturulma Tarihi: Ocak 2009

• Hazırlayan

– Gülbeyaz CAN
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Mukozit Cep Rehberi

• Mukozit Gelişim Süreci

• Risk Faktörleri

• Değerlendirme

• Temel Ağız Bakımı

– Ağız Bakım Sıklığı

– Ağız Gargarası

– Diş Fırçalama

– Diş İpi Kullanımı

– Mukoza Örtüleyicileri

– Diğer Yaklaşımlar
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EKSTRAVAZASYON CEP REHBERİ

• Oluşturulma Tarihi:

– Ocak 2009

• Hazırlayan.

– Azize KARAHAN
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EKSTRAVAZASYON İÇERİK

• Ekstravazasyonda Tanımlar

• Vezikat, Non-vezikant ve İrritant  İlaçlar

• Risk Faktörler

• Belirtieri ve Derecelendirmesi

• Ekstravazasyon Durumunda Yapılması Gerekenler

• Tedavi Yaklaşımları

• Ekstravazasyon Sonrası Takip ve Hasta/Aile Eğitimi

• Doktor ve Hemşirenin Aranması Gereken Durumlar
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KEMOTERAPİ ÜNİTESİ STANDARTLARI

• Oluşturulma Tarihi: 2010

• Hazırlayanlar: Sevcan Atay, Mine Buluş, Kıymet 

Akgedik,  Meral Bakar, Fatma Gündoğdu
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KEMOTERAPİ ÜNİTESİ STANDARTLARI

• Kemoterapi Hasta Kabul Bankosu

• Hasta/Hasta Ailesi Bekleme Alanı

• Hasta ve Aile Eğitim Odası

• Hemşire İstasyonu

• Uygulama Alanlarının Özellikleri

• Çalışan Personelin Özellikleri, Sayısı ve Eğitimi

• Uzman Hekim, Onkoloji Hemşiresi, Diyetisyen, 

Psikolog, Tıbbi Sekreter

• İlgili Talimat ve Prosedürler, Formlar

• Denetim
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KEMOTERAPİ ÜNİTESİ STANDARTLARI

• Ek 1: Kemoterapi İlaçlarının Hazırlanması, Transferi, 

Uygulanması, depolanması, Dökülmesi ve Atıkların 

Kontrolüne Yönelik Güvenlik Önlemlerine İlişkin 

Standartlar

• Ek 2. Kemoterapi İlaçlarını  Hazırlama ve Uygulama  

Ünitelerinde Çalışanların ve Hastaların  Eğitimi

• Kemoterapi Uygulama Standartları
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EK 4. ÖRNEK FORMLAR

• Kemoterapi Doktor İstem Formu

• Kemoterapi İlaçları Eczane Kontrol Formu

• Kemoterapi Etiketi

• Kemoterapi Uygulamaları Kontrol Formu

• Kemoterapi Sonrası Öneriler Formu

• Kemoterapi İlaçlarının Ekstravazasyonu Kayıt Formu

• Ekstravazasyon Hasta Bilgilendirme Formu

• Santral Venöz Kateter Bakım Kayıt Formu
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