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OHD REHBERLERI

Uzm. Hem. Fatma GUNDOGDU

Onkoloji Hemsireligi Dernegi



Klinitk Rehberler

» Belirli kosullara yonelik olarak, hemsirenin ve hastanin
kararlarina destek olmak icin sistematik olarak
olusturulmus ozel ifadelerdir.

« Cesitli formlarda olabilirler;
— Tam metin,
— Ozet,
— Hatirlatici sayfalar,
— Kalemlerde logo halinde ,

— Duvar posterlerinde ve kahve kupalarinda hatirlatici
cumleler halinde

OHD Biilten No:29-43 2006-2009 1. Tibbi Onkoloji Kongresi Davina Porock
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Ulusal Rehber Olusturulmasinda
Oneriler

« Konu alaninin belirlenmesi ve tanimlanmasi
« Klinik rehberi hazirlayacak grubun olusturulmasi

« Klinik soru ya da durum ile ilgili kanitin sistematik
olarak incelenmesi

« Kanitin klinik uygulama rehberi icinde bir oneri haline
donusturulmesi

« Klinik uygulama rehberini bir dis denetciye inceletiimesi
« \ar olan rehberlerin guncellenmesi

OHD Biilten No:29-43 2006-2009 I. Tibbi Onkoloji Kongresi Davina Porock
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Klinik Uygulama Rehberlerinin Yasal
Boyutu

« Bu rehberler saglik bakim profesyonellerine bakim

gelistirme konusunda bir mekanizma vaad etmez

« Kanita temellenmis olsalar da rehberler mantikli bir

bicimde yorumlanmali ve dikkatli kullaniimalidir.

« Eger klinikteki grup yanlis bir rehberi kullandi ise, bu
durumda guvenirligi dikkate almamada sorumlu yazar
degildir.

OHD Blilten No:29-43 2006-2009 1. Tibbi Onkoloji Kongresi Davina Porock
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Kanserli Hasta Bakim Standartlarinin

Olusturulmasi ve Yayginlastiriimasi

GEREKGE

1. Onkolojide hasta bakimina yonelik klinik

uygulama rehberlerinin yeterli sayida olmamasi
2. Antineoplastik ilaglara yonelik uygulama
rehber/brosurunun olmamasi

3. Hasta izlem ve kayit formlarinin igeriklerinin

Istenilen nitelikte olmamasi
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Kanserli Hasta Bakim Standartlarinin
Olusturulmasi ve Yayginlastiriimasi

AMAGLAR

1.Klinik uygulama ve bakim rehberleri

olusturmak
2. Kemoterapi uygulama rehberleri

olusturmak
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Kanserli Hasta Bakim Standartlarinin

Olusturulmasi ve Yayginlastiriimasi

EYLEMLER

1. Var olan klinik uygulama ve bakim rehberlerinin sayisinin

arttirlmasi
. Kemoterapi hazirlama ve ilac rehberi olusturulmasi

Rehberlerin kullanimini tlkeye yayginlastirmak

2

3

4. Rehberleri web sayfasi ve Bulten’de yayinlamak

5. Hasta izlem ve kayit formlarinin igeriklerinin standardize edilmek
6

. Rehber, standart ve protokollerin klinikte kullanimini hasta bakim

sonuglari yonunden degerlendirmek
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OHD REHBERLERI

B Antineoplastik llaclarin Givenli Kullanim
Standartlari 2003

B Bulanti-Kusma Cep Rehberi 2008

B Mukozit Cep Rehberi 2009

M Ekstravazasyon Cep Rehberi 2009

B Kemoterapi Unitesi Standartlari 2010




Antineoplastik llaglarin Giivenli
Kullanim Standartlari Rehberi

« Gelistiriime Tarihi: 2003

« (GoOzden Gecirilme Tarihi: 2009

« Bir Sonraki Gozden Gecirme Tarihi:2014
« Toplam 65 kaynaktan yararlaniimis

« Ana kaynaklar

« NIOSH ALERT, Preventing Occupational Exposures
to Antineoplastic and Other Hazardous Drugs in Health
Care Settings, September 2004

« OSHA Controlling Occupational exposure to
Hazardous Drugs, March 2001
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11 Alt Bashiktan Olugsmaktadir.

- A
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Guvenlik Programi
llac Hazirlama Ortami
Kabin Tipi

Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar

llacla Maruziyeti
Onleme

Kaza ile maruziyet
Durumunda Etkilemeyi
En aza Indirme

22/03/14
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8.

9.

Kaza ile maruziyet
Durumunda Etkilemeyi
En Aza Indirme

Atiklarin Kontrolu
Depolama ve Transfer

10. Tibbi Kontrol
11.Egitim




Hazirlayanlar

« Onkoloji Hastasinin Bakiminda Bakim Standartlarinin
Olusturulmasi Calisma Gurubu Uyeleri (Rehber 2003)

« Kafiye Eroglu

« Sibel Erkal

« Ayse Turgut

* Yeter Kirdal

« Sema Burgaz

« Sidika Kaya

« Nalan Akbayrak
« Fatma Gundogdu

22/03/14



« Onkoloji Hastasinin Bakiminda Bakim Standartlarinin
Olusturulmasi Calisma Gurubu Uyeleri (Rehber 2003)

« Asiye Ozkan

« Sahra Urhan

« Hatice Kili¢

« Cigdem Meral

« Nursel Meri¢

« Nuran Erol

« Meltem Yuksekcan
« Yeliz Cakir
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Rehber 2003 Gorusu Alinan Uzmanlar

* Nurgun Platin » Feray Gokdogan
Nuran Akdemir » Hatice Fescli
Ayfer Karadakovan « Sultan Kav

All Esat Karakaya * Figen Kara Bay
Tilin Bedilk Sevinc¢ Yurtal

Guler Cimete
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2009 Rehberin Q_ﬂncellenmesi
Calisma Grubu Uyeleri

« Filiz Colak

« Burcin Orak

« Kiymet Akgedik

« Gulder Gumuskaya
- Elif Kaya

« Fatma Gundgdu

« Sevgi Erdal

« Yeter Kirdal
 Mine Bulus
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2009 Gorusu Alinan Uzmanlar

« Sema Burgaz

» Feray Gokdogan

« Ayfer Karadakovan
« Sultan Kav

« Gulbeyaz Can

* Figen Kara Bay

« Meryam Aras

« Aysel Enaboifo
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BULANTI-KUSMA CEP REHBERI

e Olusturuldugu Yil: Nisan 2008
« Hazirlayan

— Mine BULUS
— Gulder GUMUSKAYA

\ ONKOLOJI
HEMSIRELIGI DERNEGI
UYCULAMA REHBERLERI KOMISYONU

BULANTI - KUSMA CEP
REHBERI

Mine BULUS
Giilder GUMUSKAYA
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Nisan 2008



Icerigi

|
« Bulanti-Kusma Sorunlar/Riskler/Gorulme Sikligi

« Kemoterapi Ilaclarinin Bulanti-Kusma Yapma
Potansiyelleri

 Onerilen Antiemetik Tedaviler
. Antiemetik llaclar ve Dozlari
« Etkili Olabilecek Non-Farmakolojik Etmenler

« Etkinligi Henuz Kanitlanmamis Non-Farmakolojik
Girisimler
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MUKOZIT CEP REHBERI

e Olusturulma Tarihi: Ocak 2009
« Hazirlayan

— Gulbeyaz CAN
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www.onkohem.org.tr

ONKOLOJI
HEMSIRELIGI DERNEGI
UYGULAMA REHBERLERI KOMISYONU

MUKOZIT



Mukozit Cep Rehberi

« Mukozit Gelisim Sureci
» Risk Faktorleri
« Degerlendirme
« Temel Agiz Bakimi
— Agiz Bakim Sikligi
— Agiz Gargarasi
— Dis Fircalama
— Dis Ipi Kullanimi
— Mukoza Ortiileyicileri
— Diger Yaklasimlar
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EKSTRAVAZASYON CEP REHBERI

e Olusturulma Tarihi:

— Ocak 2009

« Hazirlayan.
— Azize KARAHAN

www.onkohem.org.tr

ONKOLOJI
HEMSIRELIGI DERNEGI
UYGULAMA REHBERLERI KOMISYONU

22/03/14 EXTRAVAZASYON




EKSTRAVAZASYON ICERIK

« Ekstravazasyonda Tanimlar

« Vezikat, Non-vezikant ve Irritant ilaclar

« Risk Faktorler

« Belirtieri ve Derecelendirmesi

« Ekstravazasyon Durumunda Yapilmasi Gerekenler

« Tedavi Yaklasimlari

« Ekstravazasyon Sonrasi Takip ve Hasta/Aile Egitimi
« Doktor ve Hemsirenin Aranmasi Gereken Durumlar
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KEMOTERAPI UNITESI STANDARTLARI

« Olusturulma Tarihi: 2010

« Hazirlayanlar. Sevcan Atay, Mine Bulus, Kiymet
Akgedik, Meral Bakar, Fatma Gundogdu
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KEMOTERAPI UNITESI STANDARTLARI

« Kemoterapi Hasta Kabul Bankosu

« Hasta/Hasta Ailesi Bekleme Alani

« Hasta ve Aile Egitim Odasi

« Hemsire Istasyonu

« Uygulama Alanlarinin Ozellikleri

. Calisan Personelin Ozellikleri, Sayisi ve Egitimi

« Uzman Hekim, Onkoloji Hemsiresi, Diyetisyen,
Psikolog, Tibbi Sekreter

« |lgili Talimat ve Prosedirler, Formlar
« Denetim
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KEMOTERAPI UNITESI STANDARTLARI

« Ek 1: Kemoterapi llaclarinin Hazirlanmasi, Transferi,
Uygulanmasi, depolanmasi, Dokulmesi ve Atiklarin
Kontroliine Ydnelik Guvenlik Onlemlerine lliskin
Standartlar

« Ek 2. Kemoterapi llaclarini Hazirlama ve Uygulama
Unitelerinde Calisanlarin ve Hastalarin Egitimi

« Kemoterapi Uygulama Standartlari
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EK 4. ORNEK FORMLAR

« Kemoterapi Doktor Istem Formu

- Kemoterapi llaglari Eczane Kontrol Formu

« Kemoterapi Etiketi

« Kemoterapi Uygulamalari Kontrol Formu

- Kemoterapi Sonrasi Oneriler Formu

- Kemoterapi ilaclarinin Ekstravazasyonu Kayit Formu
« Ekstravazasyon Hasta Bilgilendirme Formu

« Santral Venoz Kateter Bakim Kayit Formu
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