Tibbi Onkoloji

MartEDDE
_lel:ui Onkoloji Dernegi Bllteni

Yeni dernek merkezi
Tibbi Onkolgji Demei
kendine ait yeni yerine tasind.
Sayfa ?
"Egjitim programina
katilan
arkadaslanmizin
izlenimleri

Harward Universitesi Dana Farber
Kanser Enstitiaindeki e ifime
katilan dbrt iyemizin programla ilgili
zlenimlerini dederlendirdik.

Sayfa 4

~ Dnkolojide is stresi
ve tiikenmisglik
Tiken miglik. insanlarla yogun iliskilesi

gerektiren mesleklerde calisanlan
tehdit eden bir sendromdur.

Sayfai0
“Meram Tip Fakiiltesi
Onkoloji Hastanesi

Sekuk Liniversitesi Meram Tip
Fakiiltesi Tibbi Cnkaloji Bilim Dah
2004 Haziran ayinda ilk hastazini
kabul edti.

Sayfa d

‘3. Tiirk Yunan ESMO Kursu

Turk we Yunan; yakin godrafya-
nin onkaloglan, cagimizin hastaligi
kanser igin biraraya galdiler. Tibbi
Cnkoloji Damedi ve Yunan Madikal
Onkoloji Deameadi tarafindan ortak-

laga olarak 6-9 Aralik 2007 tarihls-
i arasinda istanbulda 3 Tik-Yu-
nan ESMO  kursu dizenlenmigtr.
Bu toplant ils iki komgu Glke; Tir-
kive va Yunanistan'in Meadikal On-
kologlarimin bir araya gelerak tada-
vide yeniliklerin paylasildig ortak
bir platform yaratrmigtir.

Bu wil kursun ana konusu Orp-
han Tumaors (Oksiz Tamérler) ok
mustur. Oksiiz timérlerin segilme-
sinin sebebi; bu fip tGmbrlenn gok
nadir gérilmesi, bu konuda yapilan
kKinik calismalann wve tedavi alar
natiflerinin eksikligidir. Bu tip kan-
sarlerla ilgili farigilacak ve paylasr
lacak gok konu bulunmaktadir
Kursun igariginde; 2007 Awvrupa
Klinik Cnkoloji Kongresinde (EC-
CO) Gindeme Gelen Cnemli Ge-
lismelar, Galazakta Onkolojinin Ye-
f, Karacifer Kanserlen, MNoroan-
dokrin Kanserler, Lanfoma, Gast-
rointastinal Kanserer, Sarkomlar
konulu aturumilar yer almisgtir.

Toplant Yunan - Tork destiudu-
nu ve ishidifini saflamlagtirmak ve
kanser hastalannin tedavisinda va
yagam slresinds iyilestirme safla
mak igin tecribe paylag min tegvik
edici bir formatta gerge klesmisgtir,

Rilteni

Ulusal Kanser Kongresi
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3. Onkolojik
Arastirmalar Galistay

3. Ulusal Onkolojik Arastrmalar
Cralgtay) 19-21 Ekim 2007 tanhler
arasinda Kibns Girne'de yapildi.

Sayfad

Dr. Idris Yiicel'le
soylesi

Cr. Cem Bérban'in Demek Baskammiz
Dr. Idris Yocal ile yaptidi ropartaji
yayimlyoruz.

Sayfa 7




Ulusal Kanser Kongresi

Turk Pediatrik Onkoloji Grubu Dernedl, Tibbi Onkoloji Dernegi ve Turk Radyasyon Onkolojisi
Dernegi'nin birlikteligi ile gergeklestirilen X¥11. Ulusal Kanser Kongresi 20-23 Nisan 2007 tarihleri
arasinda Antalya'da yapldi.

Tork Pediatrik Onkoloji Grubu
Dernadi, Tibbi Onkoloji Demedi ve
Tark Radyasyon Onkolojisi Derne-
fi'nin bidiki=ligi e gensklestirilen
AV Ulusal Kanser Kongrasi 20-23
Misan 2007 tarihleri arasinda Artalk
ya da yapildi. Kongrenin agihg Itk
lal Margi va Saygl durusunun ardir-
dan Kongre Bagkam Prof. Or. Ca
nan Akyliz'lin konusmas ile basgla-
di. Akylz konusmasinda "lusal
Kanser Kongrelen 1975 yilindan bu
gune kadar aksatilmadan har iki yik
da birdizenlenan en yodun katihm-
Il kongrelerdir. Bu  kongrelerin
gnamli yan mulidisipliner yaklag:-
min benimsanmesi we momkin ok
dufunca genis tabanlh olmasidir”
dedi. Kongrede yer alacak program-
larda onkolojide yeniliklarin, gincel
wa tartigmal konulann ilgili disiplire
lerle birlikte dederlendirimasinin ya
ninda, ulusal problemlerin de gin-
deme galmesi ve ghzdmlerinin bir
likte arastinimasinin geradine dedi
nen Prof. Akyiz, kongreye gelen
toplam  bildiri sayisimin 620 olup
bunlardan 94'0ndn =dzel sunum
olarak kabul edildigini 48&8'sinin
poster sunusu olarak kabul edildigi
ni ve kalan bildirilerin 40'nin da ret
adildigini séyledi. Ardindan Tirk
Kanser Aragtirma ve 5avas Kunmu
Cnkoloji Aragtima Sdiller, Torkiye
Kanserle Savag Vakfi "Prof. Dr. Be-
dii Gorbon Odild", Onkeloji Dernedi

Malign Melanom Sdiili ve Astra Ze-
neca Onkoloji Aragtimna Odild kar
zananlara &dillari takdim edildi.
Program son olarak gitar virtGézi
Ahmet Kanneci ile klarnet ustas
Ekrem Oztan tarafindan gergekles
tirilen ve katihmeilar tarafindan b
yik befeni kazanan mizik dinletisi
ile son buldu.

Kongrenin ikinci ginidnde Tibbi
Onkoloji Dernelk. Bagkam Prof. Or.
idris Yiicel "Solid Timérlarde Yiik-
sek Doz Tedavinin Yer we Tlrki
ye'deki Dummu” kornulu kKonugma
i yaph ve "Bitin dinyada oldugu
gibi Thrkiye'de de 2004 yilindan be-
n meme kanserinde yapilan nakille-
rn digmesiyla birlikte solid tdmar
lerde yapilan nakil sayisinin balirgin
bir gekilde azaldidin” vurgulad:. Ay-
nigon ydnetim kurulu Gyesi Suayip
¥akin da mide kansernda adjuvan
tedavinin dnami konusuna dikkat
gakdi.

Kongrenin dednci glndnde Tib-
bi Cnkeoloji Dernelk. Baskan Yardim
cigl Prof. Dr. Ahmet Demikazik kl-
nik ilag aragtimalarindaki sominlara
dadinarak bu sorunlann kisman da
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clsa sureklilik arz ettidini ifade atti.
Cernak Sakreteri Dog. Or. Gékhan
Demir de "Buginden Yanna Mola-
kiler Cnkoloji* konulu konusmasin-
da "gelecekte molaekilar onkalojinin
biz klinik onkologlann kansar hasta-
hg1 kargisinda daha donamimh hale
getirecedine” dedindi. Aym gin, ga-
Zeteci-yazar Emre Kongar, "Tarihin
Isifinda Gincel Somunlar® konulu
sdylegide Emeni soykinmi iddiala-
r, Ssmanh Devlet'nin ¢ékigd gibi
yakin tfarihimizden buglne birgok
konuda kendine has uslubuyla di-
sincelarni katihmoilarla paylagt.

Kongrenin dérdined guinld de
"Kigik Hicrali Olmayan Akcider
Kanserinde Son Geligmalar’ wve
"Kitandz Malin Melanom" gibi ko-
nugmalar ile medikal onkoloji yo-
ninden oldukca doyurucu  oldu.
Kongrenin son gundnin gecesinda
Istanbul Gelisim Orkestrasi seslan-
dirdigi sarkilar katihmeilar igin keyif-
le dinlendi.

Kongradean bir gin énce dea an-
koloji kursu dézenlendi. Temal on-
koloji, konformal radyotarapi, onko-
loji aciller ve dastek tadavisi kursun
konu bashikliann olugundu. Onkolo-
jik aciller Prof. Dr. Cogkun Tecimer,
Doc. Or. Gékhan Demir ve Dog. Or.
Ali Arican taratindan anlatild) ve
tim kurs programimn geng arka-
daglanimiza yararh oldufu sonucu-
na varildi.



Resim 1: TopEnt salonu [byok)

Tibbi Cnkoloji Dernedi, kendina
ait yeni yerne taginmistir. Darnagi-
miz, 26 Mayis 2007 tarihinden itiba-
ran Cumhuriyat Caddesi Mo 1297
(7. katta) Elmadag/istanbul adrasin-
deki memkezinde hizmat vemmeaye
baglamigtir. Merkezin, bir biyik
(Resim 1) diferi kilgik (Resim 2] iki
toplant salonu ile sekreterya hiz-
metlernin (Resim 3) varildidi toplam
3 cdasi bulunmaktadir. I dizenle-
masi yénetim kurulu Oyesi Dr. Sevil

Bavbek tarafindan gergeklestinlimis
clup bedeni ile kargilanmistir,

Markeazin acihigl, Dernak ydnetim
kurulu toplartisint miteakip Yéne-
tim Kurulu Baskanm Dr. idris Yiicalin
acilig konusmasi ile yapimisthr. Or.
Idris Yiicel yaptigi konusmada, "Tib-
bi Onkoloji Dernadi'nin verdigi hiz-
metin sdraklilidinin sajlanmasi ve
niteliginin artinlmasimn yani makaz
sayesinde daha iyi bir gekide ger-
ceklagtiriebilecedin”  sdylemigtir.
Acihg konugmasin takiben de kok-
teyl viarilmistir.

Demek markezinin agimasi; dear-
nek Oyeleri tarafindan da gok olum-
Iu alarak degerlandinilmis olup madi-
kal onkoloji camiasindaki iletigimin
wa bitlinlegmesinin kolaylagacad
fade adimigtir.

Fesim 3. Sekraterya odasi

3. Ulusal Onkolojik Arastirmalar GCalistayi

3. Ulusal Onkaolojik Aragtirmalar
Cahstay) 19-21 Ekim 2007 farihlern
arasinda Kibris Girne'de yapldi.
Cahstayda 300 katihme yer almig
olup bilimsa programda 4 oturim,

15 galisma grubu toplantisi, 1 panal
ve 2 konferans gerge klesgtinl di.

[Ju; gunlik programin birinei go-
nunde Glkemizde kansear aragtirma-
larimin dand, bugond wve yarni, dl-
kemizde yapilabilecek kanser arag
trmalan ve kanser aragtirmalarin-
da yani konular dikkat va ilgi geken
konular arasinda yer aldi. ikinci giin
isa kanserde hadefa yonalik tedavi-
ler ilginin odad oldu. Calgtayin son
gund Ulkenizdeki kansar aragtirma-
larinin gelecadi; sorunlar ve dner-

ler isimli panal gergeklesgtinlmistir,
U:; guin boyunca da galgma grupla-
rinin toplants) oldu. Galisma grup-
larind: kabul edilen projelern su-
numu Ja yapild.

Yurtdgi Editim Destedi alan liyelerimiz

Dr. Hakan Akbulut'a (Ankara
Tip Fakiltesi Tibbi Cnkoloji Bilim
Dah) 1 Haziran-31 Agustos 2007 ta-
rihler arasinda {3 ay sdreyls) San
Diego Kertinds Sidney  Kimmel
Kanser Merkezi'nde gen tedavisi
konusunda editim ve arastirma fa-
dliyatlarine katiimasi igin yurt disi
efitim destedi verilmistir.

Dr. Pinar Saip'e (L.U. Onkolaji
Enstitisd, Tibbi Onkolaji Bilim Crali)
2Temmuz-1 Eyldl 2007 tarihleri ara-
sinda (2 ay sUrayls) Kanada " Toron-
to Universitesi Princess Margeret
Hospital Departmert of Medicine,
Division Medical Cncology Merke-
Zinde gézlamci olarak katimas: igin
yurt digi editim destedi saglanmigtr.

Dr. Binnaz Demirkan'a (Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiftesi Tib-
bi Cnkoloji Bilim Dal) 2 Temmuz-3
Afustos 2007 tarhleri arasinda (5
hafta sireyla) NCl'da yapilacakolan
"Princioler and Practica of Cancer
Pravention Course” ve "Molecular
Pravantion Course"a katilmasi igin
yurt d 15 ediim destedi verilmisgtir.




Egitim programina katilan arkadasl

Tibhbi anglnji Derneiii ve Pfizer Onkoloji llaglan Balimi ile yapilan sozlesme geredi
Harward Universitesi Dana Farber Kanser Enstitosu'nde dizenlenen editim programina katilan
dort Oyernizin bu program ile iligkili izlenimlerini degerlendirdik.

Dr. Siileyman Alci

{58 Ankara Alaliirk EQitm
Arastirma ve Uygulama
Hastanesi)

Dr. Sdleyman Al

Ekim ayl icinde "Dana Farber
Cancer Institute ve Massachusetts
General Hospital" hastanelerinde
gézlemd olarak bulundum. Bu imka-
ni bizlere sagladigindan dolay Tibbi
Onkoloji Dernaedi ve demek yinet-
mine sonsuz fegskkirlerimi suna-
rirm.

[Ju; haftalik editim slresi boyunca
bir hattatorasik onkoloji béldminds,
bir hafta gastro-imtestinal sistem ti-
méferi b&limoinda, bir hafta da me-
me kanseri merkezinde bulundurm.

Sizleds paylagmak istedigim
noktalar:

1. Hakimlarin caligma ortamlan
ve sisternleri bizden gok farkh. Has-
fanenin fiziki gartian gok gizel. Her
hastaya hekim en az 20-30 dakika
zaman ayrabiliyor. Hekim glinds an
fazla 10-12 hasta deferlendiryor.
Bdyle olunca da hekim-hasta ilefigi-
mi mikemmel ocluyor. Her konuda
ayr birimler kurulmusg. Bu bifmlarin
her biri ayri bir me ez gibi galigiyor.
Radyolojisi, patolojisi ve kinik birm-
leri bir bitinldk icinds galhigiyor. Kli-
nisyan istedidinde bu birimlerden
hemen yardim ve destek alabiliver.
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Genel onkoloji kavrarm yok gibi
Ama herkas kendi ilgilendidi konuyu
gok iyi bilivor. igletim sistaminden
dolay! galiganlarin hig bog vakti yok.
Hangi hastanin ne zaman galecedi
belli oldujundan hekim hasta ile
kargilagmadan dnce tim tibbi bilgi-
leri incaleyebiliyor. Her ey elekino-
nik ertamda yapiliyor. Ganintlleme-
leri klinisyen odasinda bilgisayarnn-
da defjerdendirip kargilastirabiliyor.
Yardimel sadlik parsonali ve sakre-
terya ok iyi ve profesyonelce calis-
yor.

2 Tibbi tedavilerde yeni cikan
malekillerin gok kolaylikla standart
tedaviler sonras| dedigik kombinas-
yonlar veya tek ajan clarak kullanil-
difin gérdidm. Hasta grubu bize g&-
re daha yasl ancak genal dunim ve
performanslan daha iyi. Herhalde
bundan delay olacak iler yagtaki
metastatik hastalara dahi 2, 3, 4. ser
cim tedaviern doz azalhlarak tek
djan veya kombinasyon tedavileri
gaklinda verildidini gdrdam. Hastalar
hayatlannin sonuna kadar ilagsiz
kalmiyor. Zannedersem bunun nete
cesi olacak, hastalann daha uzun
hayatta kaldidini izledim. Hekim har
agamada yalnizca hasta ile muha-
fap oluyor. Agik ve net sekilde hasta
ile her seyi konusup tarhigabiliyor.
Bu ve difder yukarda balirttiim du-

rumlann  hastalann  sagkahmin
olumlu stkileyvecedi izlenimi bends
olugtu.

Tom Tibbi onkolgji demedi Oye
leri ve demek yinetimine tegakkir
eder saygilar sunarim.

Dog;. Dr. Billent Orhan
{Acibadem Bursa Haslanesi)
2007 Ekim ay iginde Tibbi Cnkc-

loji Dernedi tarafindan sadlanan
bursla "Dana Farber" Kanser Ensti-
tisl'ne bagh hastanelerde gézlemci
olarak caligma sansim oldu. Editim
sUresi Og hafta idi we bu g hafta ige-
riginde her hafta bir b&limde clmak
uzers Og bélimde caligtim. Bu bd-
Imler siras ile torasik onkolaji,
gastro-imestina sistem timédean ve
meme kansar merkezleriidi. Busi-
re igarisindaki gézleam va denayimlea-
rmi sizlerle paylagmak istiyorum.
Hastanelerde caligma artamlan has-
ta bakim kalitesinin Ost dizeyde al-
masi v hakimim rahat calsmasina
olanak verecak sekide planlanmis.
Bir tibbi onkoloji uzmanina glnlik
10ila 15 aras| hasta disiyor, orada
benim an fazla hasta bakildigin gér-
digum gun bir hekim kontrol hasta-
lar dahil olmak Gzere 20 hasta bak-
1. Hasta sayisinin az olmasi hakime
zaman kaygisl olmadan hastanin
muayenesi, tedavi planlamasi, ge-
rakli agiklamalan yapma gansi tani-
yvor ki bu da sistemdeki aksama ve
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Dog. Dr. Bdent Orhan



¢lkabilecek sominlar en aza indin-
yor. Tibbi onkoloji uzmarni, hasta
muayenesi sonrasinda gerekli kon-
siltasyonlan wve dedardendimmeleri
hakim arkadaglan ile ayni gin igsn-
sinde yapiyor. Hastaya ayrilan za-
manin yeterli olmas) multidisiplinar
yaklagimin hayata gegmesinds ban-
ca dnamli bir rol oynuyor. Calistigim
bdldmlerds botin kayitlar elektronik
olarak tutuluyor. Higbir hastaya ait
kadit dosya veya film yok. Bltln ka-
yitlar elektronik ortamda takip adili-
yor. Bu sayede hastanin dzgecmisi,
aski filmleri, difjer hastaliklarina gok
kisa zamanda ulasilakiliyor. Bu ayni
zamanda hekime hastayl gémedean
once sikayetlerini inceleme ve dos-
yasini galgma imkan wvariyor.

Hakimler hastalann dededandi-
rifken an blyik yvardim sskreterya
we hemgirelerden aliyor. "Murse
practione” olarak adlandinlan bir
gurup hemgire hastalarnin basit de-
dedendimelearini yaparak hekimlars
zaman kazandiriyor. Hekim hastay)
gordikten sonra hastanin batin av-
rak we randevu iglarini sekraterya
hallediyor.

Gittigim birmlarde geneal onkoloiji
kavrami yok tibbi onkoloji uzmanlan
mutlaka bir dal Gzarnde agitimig
cluyor we cahgtiklan dnite diginda
hasta bakmiyorlar. Su anda Glkemiz
izin gok mimkin goéranmeyen bu
sistemin yakin zamanda tibbi onko-
loji uzman sayilannin yeteri sayiya
ulagmasi ile bizim llkemizde de uy-
qulanmasini diliyorum.

Hakimlerin Onkolejik laglan ge-
it basamaklarda kullanmalar igin
bir kisitlama almadi§in gérdim. En-
dikasyonlar cerpevesinds hekimler
gesitli kombinasyonlan kullanmakta
bizim Olkemize gére daha serbest-
ler. Bir de elbette calisma protokale-
rine dahil alan ilaglar var Ki bunlar
da hastanin onayinm alarak kullana-

arimizin izlenimleri

biliyorar.

Gozlemlerimi kisaca toparlama-
ya cahigtim. Bu imkan bizlers sadla-
didindan dolayl Tibbi Onkolaji Dar-
nedi ve demek yanatiminine sonsuz
tegekkirlarimi sunarim.

Dr. Basak Oyan Ulug
{Yeditepe Universitasi)

Dr. Bagak Oyan Ulug va Dr. Ckan Kuzhan

Tibbi Onkaloji Dernadi'nin girigi-
mi wa Pfizer ilag firmas) otakhdr ils
Harvard Universitasi'ne bagli hasta-
nelerde genzeklagtinlen ‘ziyarstei
doktor programina  15.9.2007-
6.10.2007 tarihleri arasinda Dr.
Okan Kuzhan ile bidikte katildik. Ol-
dukca iyi onganize edilmis olan bu
programin bande yarathd) sosyal ve
bilimsal izlenimleri balitmek istiyo-
rum.

On bag Eyllilde Boston'a vardik.
13 kargilama ve kalacagimiz yerers
transter slreci soninsuz sekilda ger-
peklegti. Kalmamiz igin bize ayrilan
yar, Boston'un sackin semtlerindan
Cambridge bilgesinde bir apartman
dairesiydi ve iginde gereksinmemiz
clan hemen her sey meveutiu. ik
gund dinlenarek, ikinci gind iss
Boston'u dolasarak gegirdik, Boston

son derace dizenli, yasamas kolay
wa giwvenli bir gehirdi. Cok sayida
universite oclmasina bafjh olarak
genc bir nifusa sahipti. ABD'de met-
ro sisteminin en iyi oldugu sahirlar-
den biriydi. Bu sebeple ulagim konu-
sunda hig zorduk yagamad k. Mesa-
felerin kisa clmas) ssbebiyle birgok
yare de ylriyansk ulasabildik

Ik Pazartesi "Partners Internath
cnal Oncology Visiting Physician
Program” sorumlusu 2 gdrevii or-
yantasyon igin Harnvard Universite-
si'ne badh Massachusetts General
Hastanasi (MGH), Dana-Farbar
Kanser Enstitisd we Brgham we
Women's Hastanasini gezdirdi,
programimiz konusunda bilgi verdi.
Cldukeca ilgiliydiler, thm sorularimiz
cevaplandirdilar ve tim program bo-
yunca bir problemimiz eldugunda
kendilerine rahatca ulasabildik.

Program akci§er, memea, gastro-
iMastinal sistem ve genitodriner sis-
tam kanserleri Gnitelerini kapsiyor-
du. Buna gdre, tUm alt dallan igers
calk sekilda bir rotasyon plan olabi-
lecadi gibi, sadece bizim sectigimiz
alt dallar iceren bir plan da yaplabi-
lirdi. Istedifjimiz Uniteleri Boston'a
gitmedan dnce belifemistik. Ban ge-
nitatirinar sistem digindaki balimlar-
de birer haftalik rotasyonlar yaptim.
Bu rotasyonlar Harvard Universite-
si'me bafdlh 2 farkh hastans olan
MGH ve Dana-Farbar Kanser Ensti-
tisi'nde gergeklagti. Program bo-
yunca cok sayida meslektagim ile
tanisma ve birlikta hasta gémne gan-
sim aldu. Benimle gergekian ilgile
nen we sorduklan sorulada bizim
hastalara yaklagimimiz! &ranmaye
caligan meslaktaslarimla tanigtigim
gibi, orada olmamizi ¢ok da dnem-
semeyen ve bizimle igilenmeyi bir
zoruniuluktan éte gémeyen &dretim
Uyaler ile da tanistim. Genalds yap-
tdimiz, ortak hasta gérmek, hem



hastayl gérirken hem de sonrasin-
da ayrilirkan hastay! tafismak olu-
yordu. Cradaki Amerikah meslekizng-
lanmizin gurura bahsettii hemen
hemen tum teknik alt yapimn (MRG,
ileri bivokimya teknikleri, PET/CT,
wb.) artik Glkemizde cofju mearkezi-
mizda bulunuyor oldudunu bilmek
bends mutuluk yaratirken, bu bilgi-
leri paylagt@im Amerikall meslak-
taglarimda gagkinhk yaratt. Gergek-
ten de ne hastaya yaklagimimiz na
de kullandifimiz tani yértemlari
arasinda belirgin farkhhk vard). Fa-
kat tedavi segeneklern konusunda
bizim yagadiimiz ila; endikasyon
sikintilarini yagamamalar sebabiy-
e, ilag seciminde ve an glncel teda-
wiyi vermmek konusunda cldukga ra-
hat olduklanim gérdam. Bizlers ki-
yasla balidi bir zaman iginde daha
az sayida hasta gémelerine rad-
men bizlerin daha ayrintil muayena
yaptgimizi anlamak beanim igin sa-
sirtict oldu. Hemen hemen hig fizik
muayane yapllmamas dikkat geki-
ciydi. En énemli fark yardimel parso-
nalin destedi, iglerin olduksa dizan-
i clarak yurimesiydi. Hastalar mu-
ayenaye geldiklernde dncaden be-
lidenmig tiim tetkikleri hazir olarak
gelivordu. Hastalann tetkik ve dider
bolimlerle ilgili tim randewulan sak-
reterer tarafindan ayarlanyordu v
hastalar bunlar igin ugrasmak 2o
unda kalmiyordu. Doktodar hasta
gérmek diginda wakitlerinin dnemli
balimdind toplantilar ve kinik galig-
malara ayirmaktayd.

Standart tedavi agamalanni geg-
mig olan hastalann Faz | ve Il calg-
malara alinmas, hastalarin cahgma-
ya girme konusundaki istekleri, Faz
| gahgmalarda etkinligi gosterimis
olan tedavilerin heniz o tanida FOA
cnayl olmadan kullanilabilmesi Olke-
miz ile ABD'deki onkolojik tedawi
yaklasim farklan agisindan gize
carpan faktdrlerdi. Terminal evrays
gelmis olan hastalara "hospice” se-
canadinin sunulmasi, hastalann ge-
nel kiltir ve bilgi dizeyinin daha

yuksek olmas) ssbebiyle tamminal
dénem v Slim ile ilgili kenularnn ra-
hatza konugulmas) dikkat gekiciydi.
Torkiya'de sikhikla gérdidimiz has-
tayatan ve prognoz siylamemes ko-
nusunda hasta yakinlarindan gelan
istaklerns, bu program boyunca hig
kargilagmadim.

Sonug olarak, gensl hatlanyla
deferlendinldifinds warari, garekli
we yol gésterici bir deneyim yagadi-
gimi we bu gans! buldudum igin mut-
lu oldudgumu belitmek isterim. Bu
darada gordiklerimden yola cikarak
bir dnerim olacak. Bu programinda
vear alacak Amerikah bilim adamlarr
na béyle bir programda yer alip al-
mak istemedikleri sorulabilir. Clnki
kimi meslektagimiz bizimle gergek-
ten sewversk ilgilenirken, Kimi bu
programda yer almaktan hig hoglan-
miyor gibiydi, hatta beraber calg-
mamiz gersken kimi meslsktagimiz
garme sansimiz bile olmadi.

Onecelikliolarak bu programin di-
zanlenmesinde emedi olan herkasea
tegekkir etmek isterim. Bu yararl
programin devam atmesi ve difer
maslaktaglarnimin da bu deneyimdean
faydalanabilmesini dilerim.

Dr. Okan Kuzhan

{GATA, Ankara)

2007 vih Evldl ayinda, Tibbi O
koloji Dernagi'nin girigimi ve  Pfi-
Zer'in sponsoriugu ile Dana Fabar
Kanser Enstitisi’'nde (ABD Boston)
e hafta siareyle bir kursa katimak
sansinl yakaladim. Hem hbbi hemn
de sosyal agidan yagamimin an ve-
rimli glinlerini gegindim.

Gunlerimin sayih sldudunun bi
lincinde, ¢ok gey yasamaya calis-
tim. Mame, akcifer va genitolrinar
kanserlerde bilgilerimi yineledim,
bazilarini yeniledim. Salt bilgi anla-
minda gok sey djrendigimi sdyleye-
mam. Glnkl dlkemizde de bilimssl
gelismeler yakindan izlemek mim-
kiin. Asil @nemli olan oradaki igleyisi
anlayabilmek. iki (ke arasindaki te-
mel fark bilimsal bilgi dizeyindaki

farktan dedil, sajlik ssktérinan Gr-
gltlenmesindan kaynaklanyor. iIan;
sirketlariyle hastanaler ok iyi bir ig-
birligi yoritoyor. Tam hastalara bir
klinik calsma kapsaminda bakiliyor.
Hakimlerin ig yikil fazla dedil. Yar-
dimect personsl destedi ok glgld.
Bilimsel caligmalar mesai iginda
kendiligindsn yoariyor. Terminal dé-
nem hastalar igin ayrn hastansler ve
kuruluglar alugtumlmus.

Ulkeme birgok yeni somu ile dén-
dim. Daha verimli iz ortamlan olug-
turmak igin neler yapmamiz gereki-
yor? Neyi ne kadar Glkemize aktar-
mak gerekiyor? Kisa sareli gidigler-
da yabanci bir sistemni bitin olarak
algilamak momkin mod? Yan dodulu
var batill olmak yarine kendimize
SZgun sistemlar mi Urstmek garak?
Elimizdeki parayla ulagabilecadimiz
akilc| hedefler nalerdir?

Bana béyle bir deneyimi yagama
firgsatt weren Tibbi Onkoloji Derne-
di'ne ve Pfizer's tegekkirlsrimi su-
Muyorum.

MD Asderson Hastanesi'nde
diizenlenen Egitim
Programi’mi kazanan
iiyelerimiz

Tibbi Cnkoleji Demedi ve
Rocha iIan; Firmasi ile yapilan
gozlesma ile MD Anderson Has-
tanesi'nde dizenlenen aditim
programina yapilan bagvurular
20102007 tarihinds yapilan y&-
natim kuruly toplantimizda de-
fadandirimis ve yapilan gizli oy-
lama sonucu bilgalere gére adi-
tim programina gidecek Gyelar-
miz balirlanmisitir. Arkadas larimi-
za calismalannda bagarilar dile-
Mz.
Kuzaybat Bélgasi:
Dr. Faysal Dane
Oir. Hakan Karagél
Cirta Bdlge:
Dr. ©rhan Sencan
Glneydodu Biloasi:
Dr. Husayin Abal



Dr. Idris Yiicel’le sdylesi

I Blltenimizde onkolog meslekdaglanmizi daha yakindan tanimaya devam ediyoruz.
Bu sayida DOr. Cemn Bariiban'in Dernek Baskarimiz Dr. |dris Yiicel ile yaphii roportaji yayimliyoruz.

GB: Bizimle bu riportaj gercelk -
lestirdiginiz icin Gneelikle cok te-
sekkilr ederiz. Bize kisaca dzgeg-
miginizden bahseder misiniz 7

IY: 1952 yilinda Artalya'da dog-
dum. Liseyi bitinnceye kadar da bu
gehirde kaldim. 1969'da Cerrahpasa
Tip Fakiltesi'ne girdim ve hemean
arkasindan Silahh Kuwvetler's bag-
vurarak tip editimimi askeri dgrenci
olarak yaptim. 1975 yilinda fakilte-
den mezun oldum ve kita hizmetini
fakiban 1973'da GATA'da ig hasta-
hklar ihtisasina basladim, 1583t
uzman olarak tayinen Erzurum As-
keri Hastanesi ne gittim ve 3 yil ora-
da caligtim. 1986'da GATA'ya ger
donerak tibbi onkoloji iktisas! yap-
maya bagladim, 158%'de tamamla-
dim, 1330 wilinda dogent oldum,
1892'da Silahl Kuvwetler' den emek-
i olarak ayrildim ve Ondokuz Mays
Universitesine gectim, burada on-
koloji Gnitesini kurdum. 1996'da pro-
fesdriide atandim. Halen Universite-
miz Tip Faklltasi Tibbi Onkoloji Bi-
lim Dah Baskanhi ve 5 yildir da ig
Hastaliklan Anabilim Dah baghkanld
gorevierini yapmaktayim. Aralk
200&'dan itibaren de Tibbi Onkoloji
Dernadi Bagkanli@'ni ylritmekis-
yim. Evli ve 2 kiz gocuk babasiyim.

CB: Bilimsel kimliginin dsinda
Prof.Dr. idris Yiicel nasil birksidir?

|‘I": Insan kendini nasi tarit eder

bilamiyorum ama, anlatmaya galisa-
yim. Gorionumomn aksine son dera-

ca yurmusak ve sevecen bir Kigiligim
wardir, uzlagmac! ve bangg olmaya
Gzen gisteririm. Oldukga sicakkanlr,
biraz heyecanl biriyim. Konugmam
qibi cabuk dislinir, cabuk kamr ve-
riim. Met tavir koyarim. Beni tani-
yanlarnn anlatiklanna gére tipik bir
boda burcy erkediyrmisim.

CB: Ozel zevkleriniz ve hobileri -
niz nelerdir?

IY: Bazi hobilerim var tabii. Fo-
tofrafa meraklivim. Her firsatta de-
fdedendimmeys calhgnm. Mizidi ge-
nel olarak sevmekle birlikte Tk Sa-
nat Mizidi'ne dzel bir ilgi duyarnim.
Hatta Samsun'da oldukga ciddi
amatér korolorda calgtim, hala da
buna devam ediyorum. Koromuzla
birlikte ok konsere ciktim, defalar-
ca solo da yaptim.

Cofaya digkindmddr, orman,
dadlar, gizel hir sahil, gél, hele or-
manla da bidesmisss banim hayatta
kendimi en mutlu hissedecadim year
demektir. iyi bir cevraciyimdir, git-
gim vabanec (lkelerds bile kaldidim
ctalin suyunu, slekiridini ézenls kul-
lanirim.

Bir da bahkgiik... Hastasiyim
densbiir, zamanm ve hava kosulla-
r elverdifi strece cikar we avlani-
rim, iyi bir aver odudumu séyllyor
balikg arkadaglarim.

Son oclarak fikralara maraklhyim,
repertuarim genigtir ve glzel de fik-
ra anlatinm, bu dzelli§im zaten ca-
mia tarfindan cokiyi bilinmaktedir,

CB: Onkolog olmaya nasil karar
verdiniz?

iy: Onkolog olmaya nasil karar
verdim? I¢ hastalklar ihtisasimin
biiyik b&limind hocam Sayin Gn-
der Berk'in istediyle ankoloji klinidin-
de gecirdm. Erzurum’da i hastalik-
lart uzmani olarak calgirken Onder
Howa beni aradi, onkalajinin bilim wve
yandal uzmanhk dah olarak kabul
adildid ni, Kinig= asistan garaktidgini,
ilk olarak da akhna benim geldidini
isaf olsun hocam, bande emedi bo-
yUkiOr) séyladi va bani cadird, ag-
lan kadroya bagwurdum we sinav vb.
prosedirleri tamamlayarak ihtisasa
bagladim. Iyi ki de hocam cadirmis,
iyi ki de ban gitmigim, isimi gok 5 swi-
yorum.



GB: Herkesin ortak goriisii onko-
loji toplulujusua, daha saygmn, in-
sancil ve daha sevecen bir gariintii
verdigi, siz bunu neye baghyorsu-
z?

IY: Ben her zarman guna inani-
rim, iyi hekim olmak igin énce iyi in-
san olmak gerekir. Iyi bir onkeolog ok
mak igin de gok iyi bir insan almak. ..
Bu, géndl isidir. Beyninizin her hiic-
resini bu ige versceksiniz. Burada
tibbin dider dallarinda willardir hiz-
met weran meslektaglanmiza gore
biz onkologlanin daha bir "kalital”
clarak niteleyemeam, bu haksiziik
olur. Gergakien bizim igimiz cok zor,
fedakarik istiyor. Aslinda agir isgile-
fiz. Efer bizleri teveccih gésterip,
daha sayoin, insancil gériyorlarsa
bu gergektan ylrsk wve emeak iste

ven, her yonuyle dopdolu olan onko-
lojiyi icra edenlarn, zaman iginds
yagadiklanndan edindikleri dene-
yimlerinin yardimiyla "gelebilagme-
&i" olarak yorumlayabiliriz.

CB: Bilimsel aktiviteler ve sos-
yal iliskiler agisindan gelecekte
pasil bir onkoloji toplulugu hayal
ediyorsusuz, bunun icin dernegimi-
7in ne gibi galsmalan var?

IY: Gelecekte onkoloji hayal bile
edamivecadimiz yerlara gelecek,
ben ilk bagladifimda yaptiklarimiz,
bildiklarimizle simdiki durumu kiyas-
ladigim zaman bile nereden neraye
gaeldidimize godu kez hayret ediyo-
rum. Ulkemizde de dinyaya paralel
olarak geligecedi su gdtirmez bir
garcakir Onkologlarnin sosyal ya-
samlar da mesleki gelismeyes para-
lsl clarak geligecektir. Zaten bizler ig
orfami diginda oldukga sosyal in-
sanlanz, gizel de eflanirz, saninm
buna da hakkimiz var.

Demek olarak, geng meslekias
larimizin bilimsal galisimine blyCik
Gnem venyoruz, onlara yaptiklan
yayinlar igin Gdil, yurtdig editim
destedi gibi programiarimiz var.
Amacimiz bu elit camianin kalite

standardini daha da yukar tagimak-
tir

CB: Geng Onkologlara ve onko-
loji wzmam olamak isteyeslere ne-
ler tavsiye edersiniz?

iv: =eng onkologlara ya da on-
kolog olmak isteyenlere nalar Snera-
cedim aslinda yukarda anlattiklarim-
dan gok rahat gikarlabilir. Oncelikle
iglarini sevsinler, bunun yorek igi ol-
dudunu unutmasmnlar, gerisi kolay.
Onea yiradinizde hissedeceksiniz,
bilgiye her zaman ulagihr, zaten bu
cafida bilgiye ulasmak gok kolay.
Bizler kitUphanslerds saafierce in-
dex medicus tarar, oradan makale
sacip, getitmeye caligirdik, simdi
makale daha dergide yayinlanma-
dan internette kamimiza cikiyor.
Caokzorve fedakarlk isteyen bir dal,
ama bir o kadar da manavi tatmin
duygusl yasatiyor. Zoru sevenlars,
yuradi gani olanlara éneririm onko-

lojiyi.

CB: Bize kendinizi tanittigimiz ve
dilsiincelerinizi paylashginiz icin
ok tesekkiir ediyor ve meslek ha-
yatimizdaki hagarflarnizin devam
diliyorum.

Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi
Onkoloji Hastanesi

]

Yrd. Dog. Dr. Melih Cem BORUBAN
s.0. Meram Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Oah

Selguk Universitesi Meram Tip
Fakultesi Tibbi Onkoloji Bilim
Dal 2004 Haziran ayinda ilk
hastasini Kabul etti. Yer
bulunamadigindan poliklinik
olarak ortopedi polikliniginde
kuglk bir oda ve dahiliye
servisl igerisinde sadece 2
yatakla hizmete baslad.



Cavrasiyle birlikte 2 milyondan
fazla bir nlfusa sahip olan Konya ili-
nin Cnkoloji hastalarinin goduniugu
énceden Ankara ve istanbul'a git-
mekteydi. Konya'da gdreve basladi-
gimda gérdim ki hastalarin dnemili
bir kismi da maddi imkansizliklar ne-
deniyle blyik merkezlers gideme-
diklerinden tedavi olamiyordard). Ba-
yin metastazi olan bir hastanin, rek-
tum kansedi bir hastanin maddi im-
kansizliklar nedeniyle radyoterapi
alamiyor almas ve bdyle hastalarla
her gin karglagyor oimak gok Ozi-
ciydi. Dederi arkadaglanm Dr. Oz-
lem Yavag ve Dr. Mehmet Arac ila
hastalarimizi en fyi gekids tadavi at-
meye caligiyor ancak alt yap we ek-
siklerimiz bizi simirhyordu.

Ik yilin sonunda o kadar cok has-
tamiz oldu ki bize yeni ve daha bi-
vk bir poliklinik, ardindan uzun si-
ren bir micadele sonrasinda 21 ya-
takh bir servis veridi (Resim 1 va 2).
Ikinci ylimizda mevcut imkanlarimiz
da yetersiz kalmaya baglad. Yaneti-
me slrekli olarak Konya'va bir onko-
loji hastanesinin yapllmas! genaktigi-
nive bir radyotarapi Onitasinin ne ka-
dar biylk ihtiyag oldugunu anlatiyor-
duk.

Birsira sonra bu konunun énemi-
ne inanan ve kendi ailesinds de kan-
sar hastalan bulunan ilin énde gelen
isadam borokrat we sivil toplum Gr-

gt temsilcileri va Onkalaji Bilim Da-
Il dgretim Oyelar il ‘Onkoloji Hasta-
nesi Gondlldlen grubunu’ kurduk. Ar-
dindan da bu grup Vali, belediye bag-
kanlan ve yeral medya aracihiryla
halki, Konya'min onkoloji konusunda
ne kadar ger kaldifi ve bu konuda
vapilacak yatirimlarin ne kadar
anamli oldugu konusunda bilgilendir-
meye basglad:.

Rektérimiz Sayvin Praf. Dr. Si-
leyrmnan Ckudan'in bOylk destedi ve
ilin hayirseverlerinin maddi yardimla-
riyla 100 watakli ©nkoloji Hastane-
sinin temeli & ay dnce gehrin dnde
gelenlarinin katildid bir tranle atild
wa 5U anda kaba insaat tamamlandi.
Radyoterapi cihazlarinin da ihalesi
yapildi.

Su anda klinigimiz, 21 yatakl olan
sarvisi, poliklinidi ve Kemoterapi Oni-
tesiyle Konya ve gavrasiyla 2 milyon-
dan fazla bir nifusa hizmet vermak-
tedir. Yilda 1500-2000 arasinda yeni
hasta takibimize girmektedir. Polilkli-
nidimizde ginds S0-100 hasta mu-
ayena oclmakta ve kemoterapi unite-
mizde 50 hastaya kemoterapi weril-
mektedir. Ug onkoloji uzmani olarak
bu yikin atindan kalkmaya caligir-
ken bir yandan da igimize kapanma-
yip, diger Onkoloji merkezlen ile or-
tak calsmalar yiritmeys caba gis-
temekiayiz.

Rektdrumiz Sayin Prof. Or So-

¥eni Onkoloji Hastanesi ingaah

Tibbi onkoloi servisi hasta odas)

leyman Okudan'in biylk destadi ve
ilin hayiseverlerinin maddi yardimla-
nyla 100 yatakl Onkoloji Hastanesi
nin termeli & ay dnce gehrin dnde ge-
lenlarini1 katildifi bir tdrenle atild va
su anda kaba ingaat tamamland.
Radycterapi cihazlarimin da ihalasi
yapildi.

Gelecakte hastalanna yiksak ka
litede hizmet weren, bilimsel olarak
irethen, geligmeleri igind e yasayarak
takip eden ve katkida bulunan, bir ta-
davi ve arastirma merkezi olmay he-
defliyaruz. Ulkemiz iin béyle bir hiz-
met yapabilme firsatina sahip olma-
mizda en dnemli rold oynayan bizi
yetistiren dederli hocalanmiza ve bi-
Ze destek veren yardim savar vedu-
yarl Koaya halki ve Universite yéne-
ticilerim ze minnettanz. Bu konudaki
coskumuzu ve hevesimizi siz degedi
hocalarmiz ve meslektaglanmizia
paylagasildigimiz igin mutiuyuz.

Tibhi Onkoloji
Arastirma

Proje Destedi

Tibbi Onkeloji Dernedi Odil
ve Destek Programi kapsamin-
da 2006 wihnda "Tibbi Onkolaji
Arastrma Proje Dested” alan
dyamiz Dr. Mustata Oztirk;
projesini tamamlamis ve bu
projaesini Gulhane Asker Tip
Akadsmisi Tibbi Onkoloji Yan-
dal Uzmanhk Tezi clarak hazir-
larmigtir.




Onkolojide is stresi ve tukt

Dog. Dr. Filiz GAY SEMLER
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dah

Tiikenmisligin tanim,

pelisim asamalan ve helirtileri

Takenmiglik, bas edilamayen ig
stresinin  sonucunda ortaya gikan,
gercek anlamda bir fizikssl ve duy-
gusal anlamda tdkenme, gahsma
enafnisinin tikenmesi durumudur.
insanlarla yodun iligkilar gerakiinen
meslaklerde (yoneticilar, doktorlar,
hemgireler, hukukcular, &gretmen-
ler, polisler, mozisyanlar, askarlar
gibi) calsanlan tehdit eden bir
sendrom olarak tanimlanmaktadir
iMaslach,1932).

Tukenmiglik bir siregtir we geligi-
mi g agama olarak agiklamaktadir:

1. Duygusal Tlkenme [(Emoti
onal Exhaustion): Duygusal tikern-
me, fikenmiglik sendromunun bag
langic) ve merkezidic Cahgan kigi-
nin yasadigl asin duygusal yikler-
medean kaynaklanir Kendisindan
beklenenleri waremadiginde olusan
yetarsizlik we caresizlik kargisinda
zarlanir ve ezilir.

2. Duyarsizlasma (Depersonali-
zation): Duygusal tikenmeyi yasa
yan kigi, difer insanlarin sorunlarini
gizmeda kandini glgsiz ve yetersiz
hisseder. Uzerindeki duygusal yiikii
hafiflstmek igin sirekli kagis yolunu
kullamir. insanlara olan iligkilerini,
igin yapllabilmesi igin gerskli olan
minimum dizeye indirir. Bunlar du-
yarsizlagmanin ilk belirtileridir. Du-
yarsizlasma, insanlann kendilerini
diferariyle anlaml iligkilar kumak-
tan kopardifi bir asamadir. Bu
sendroma yakalanmig kisi, difjerle-
riyle arasinda bir nevi duygusal
tampan olugurr. Hizmet vardigi in-
sanlara kargl duyarsizlasir, onlara
sanki birer nesneymig aibi davranir.
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3. Disik Kigisel Bagan (Lack ol
Personal Accomplishment): Bagha
lan hakkinda gelistirdigi olumsuz
diglnce tarzi, Kiginin kendisi hak-
kinda da olumsuz diginmesine yol
acar. Kisi kendini sevilmayen, red
daedilan, bagansiz ve suclu olarak
hisseder. Bunun sonucunda kisgi
kendine clan saygisin kaybedabilir,
depraesyona girebilir. Bazilan iglerini
defistirabilir, bazilan ise ugragmayl
birakirlar.

Takenmigligin olugmasinda bi
reveal etkenlerin Snemli rol oynadr
g1 kabul edimektedir. Bu biraysal
fakt&rer, gergin bir kigilik yapis, A
tipi kigilik Szelidi, hayr diyemsme,
kontrolsaziGk, glgsdzidk duygusu,
baganszhk korkusu, engel koyama
ma, kendi gereksinme ve isteklarine
dzen ghstermeme, ok calisma,
akonomik sorunlar, sosyal izolasyon
ve kendi degedarnnden ddin verma
olarak balittilebilir (Isikhan 2002).

Takenmiglik sendromunda balir
tiler bag ve sit agrsi, yorgunluk g
bi somatiktir. ilgisizliik semptomlan,
isten gen gekilme, kizginlk, bas ad-
rs, mide ve badirsaklarla ilgili ra
hatsizhklar, bel afnsi, sk Ggitms,
uyku dizensizlikleri, hipertansiyon,
kas kramplar, yorgunluk, cinsal gk
nin azalmasi, uyku bozukluklan...
aibi fizikssl gistergelar veya calig
ma motivasyonu ve benlik saygisire
da azalma, empati yapamama, kigk
lsrarasi iligkilends kurallara uymama
wa bir ige yofunlagmada glglikler
cekme, sosyal izolasyon, sigara ve
alkol kullamminda artma clarak be-
liren psikososyal sorunlardir.

Onkolojide is stresi ve

takenmislik

Kansera dzel strasdrler, hastalk,
tedavisi ve hastanin psikolojik tepki-
lerinin dodasindan kaynaklanmak-
tadir. Kanserin yasami tehdit eden,
Sliamedl bir hastalk olmasi, dlimle-
rin sikhid, tedavinin ciddi toksisitasi
ve bagansindaki digiklik, hasta ve
vakinlarninin psikosoyal destek ge-
reksinmesinin yiksek olmas) ve yo-
fun iz yiki baghca is stresi kaynak-
laridir. Soruna katks) olan durumla-
rin baginda, dikemizdeki saghk sis-
teminin sorunlar ve zodaywc galig-
ma kogullarn gelmektadir. Aynca,
onkologlann editimlerinds  iletigim
becarlen ve stres yénetimi aditimi
yeterince yer almamasi da somina
katkl vapan dnemli bir faktérdir.

Cofu calisma, onkolojide gal-
gan personelde kiinik olarak anlam-
Il dizeyde anksivete va da depras-
yon ve yiksek cranda tikenmiglik
oldujunu gdstermektadir. Catalon
ve ark. tarafindan 1996 yiinda yapi-
lan aragtimada, onkolojide galgan
personelds  tlkenmislik oranim
%44, HIV'|le caligan personalde ise
%40 olarak bulunmustur. Cok genis
bir dmeklemde Whippan ve Canal-
los (19891) 1000 Amerkall onkolog-
da %56 oraninda tlikenmiglik oldu-
gunu sapfamugtr. En digik puan
akademisyenlerde saptanmig wve
doedrudan hasta bakim siresi ile po-
zitif iligki an ylksek dizeyds sap-
tanmigtir.

Tiikenmisligin Gnlenmesi ve

is stresi ile bag etme

Takenmiglik, onkoleji alaminda
galisanlann defasinda olan bir ol-



anmislik

gudur. Ancak, kesinlikle bilinmeasi
gerskan durum, tikenmigligin nle-
nebilir oldududur. Bu konudaki ér-
lamlerin sonunda blylk bir dil ka-
zaniimaktadir: hastaya verilen tibbi
hizmeti galigtimak ve calsan tibbi
akibin ig doyumunu ve verimini ar-
tirmak.

Tukenmigligi dnlemek igin yakla-
simlar iki grupta toplanakbilir. ki, ku-
rumsal dnlemler, difderi kisisel G-
lemlerdir. Gahganiarnn is stresini dn-
lermeye yinelik calismalar igerige
ve amaca yofjunlasan gekilde ta-
mmlanakbilir. Yaganan bazi tlken-
miglik faktdrleri, klinik becer ve al-
gilianan yetedilidi aftimnak igin, bu
sadhk personeline firsatlar yarata-
rak ya da i gavresinin dzelliklari
dedigtirarak azatilabilir. Bir hasta-
nn dlmesi ya da ac gekmesi gibi
bazi tikenmiglik faktadan, kliniktaki
bingok destekleyici cabalara rag-
men yaganacaktir. Ancak tiksnmig-
lif= gostarilen tapkilar va sonuglar
dedigtirlsbilir. Bu dunumda kKurum
ici destek gruplarninin etkinlidi yik-
sektir. Kigisal @nlemlerin baginda
sosyal destek kaynaklanm (aila,
dostlar, hobiler) ve gevseme taknik-
leri gelmekiadir. Ayrnica, TOG Des-
tek Tedavileri Alt Grubu "is stresiile
bag etma " kurslar dizenlemeakbe-
dir. dizenl kurslarla éncelikle sajd-
ik personelinin gereksinim duydu-
gu destek stratejisi, kurumsal bir
calisma ile belirlenmelidir.
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Sevmekle baslar her sey

Prof. Dr. Suayip Yalgmn

Danigsafaka'da iken en gok oku-
dufum yazar Sait Faik Abasiya-
mik't. Bu yazann bendeki yeri gok
bagkadir. ilk genglik yillanmda Sait
Faik yol arkadaghf yapmighr bana
kitaplar ile... Tim eserarini ezbara
bilirim dersem abartmig olmam:

Semaver, Sahmerdan, Medar-i
Maiget Motoru, Mahalle Kahwesi,
Hawvada Bulut, Havuzbasi, Son Kus-
lar, Kayip Aranryor, Simdi Sevigme
Vakti, Alamdad'da Var Bir ¥ilan ve
digerler. ..

Belki de kendisine dvkinerak
kompozisyonlar, kiglk dykiler ya-
zardim "Savmekle baglar har gay"s
dair. Bazilarini sakladigim bu adabi
yat denemelarimde sevmenin glci-
nd anlatirdim. Bu dért sézdik bana
cok kutsal gelir. Bu nedenle herkese
biyle bakar, her ige biyle baglamak
isterim.

Verdikos godalan ve insan mutiu
aden bagka hig bir gey yokiur sevgi
kadar. ¥illar icindea ilk genglijin ha-
yacanlan torpllenip dinginlegirken
yagamin zorluklan arasinda bir ku-
tup yildizidir sevgi. Savgiyle her se-
¥in dedigebilecedini dfrendim, ya-
gam bizi kidem ile donatirken. Bir de
diyalaktigi. ..

Bir ddnem en ok merak ettikle-
nm arasindayd) divalektik felsafe.
Tamn alarak ne ifade sttigini kavraya-
mamigtim o zamanlar. Siyasi bir
sdylermnin parcasi olmas nedeniyle
70l yllarda gok gindem de olan di-
yalsktik, gimdi tamamen apaydinhik
ve apolitik benim usumda:

Tez va antitezin kaginiimaz birlik-
telifi, kisi igin ise yagamin bag we
sonu. .. Yani élime dogmak. Bu tek
shzelkte tanf edilmekiedir divalek-
tikle. Me yazik ki evran va zaman ise
sonsuzdur oysa. Cahit Sith dizele-
rinda;

Me dafan gine hikmin gagar,
Me halden anlayan bulunur;
Ahakhmdan &limim geger,
Sonra bu kug, bu bahca, bu nur.
der ve sonunu goyle bitirir:
Ve géndl Tannsina der ki:
- Pervam yok verdigin alamdan,
Har mihnet kabulim, yeater ki
GUn eksilmesin pencaramdean! |
Burada gairin ifade attigi yasama
devam etme arzusu ise de benim
izin eksilmemesi gersken sevgidir,
Sonsuz yasam iginde bir nokta ka-
dar bile deder fade etmeyen insan
yasaminn siresinden gok nas ya-
gandig Gnemlidir. Sevgi hayatinda
fark yaratir insanin. Bu nedenle sev-
mekle baglar her gey diyerek sslam-
Iiyorum herkasi

Attila ilkan’is Ansina

Sultan-i yegah
Bir bagkasimn yagantisidir dénip
arkamiza baksak

CUnki yagadiklanmiz bagkasinin
yargisina tutsak
Bu yasak, rizgar yasak, agik
kapilar yasak
Belki bu karanlikta yasaklar
vasaklasak
Baglar ay dogarken saltanat
sultan-1 yegahin
Savmek igin geg dimek igin erken
Sevmek sewvildidini bile fakstmeden
Yaklagtikea Glim sofuk bir
yagrur gibi
Sevmek zehir zembearak ve
ylrekten
Secikersk de olsa vumnisur gibi
Sevmekicin geg dlmeak igin aren
Oimek vasak
Olur mu gecemi yegile calmak
¥ildiz givilemsk pamak uglanma
Olim kadar gabuksa efjer yagamak
Hig dogmamay isterdim ama
Bir kers dogmugum dlmek yasak
Attila iIhan



Bultenimizin gegen
sayisinda tamthigimiz
meslekdasimiz
Dr.lbrahim Gulli'niin
karikatiirlerini sizlerle

paylagivoruz. Biraz da
tebessum edelim.
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