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,9)11—2012 donemi tim diinyada meydana gelen ekonomik ve politik olusumlar etkiterini

{ilkemizde de gdsterdi. Saglik alanindaki gelismeler bizleri cok yakindan ilgilendirmextedir.
Mesleki dnceliklerimiz arasinda insanliga, Ulkemize ve tibba hizmet disinda bireysel
olarak dzIUk haklanmizin korunmasi, iyilestiriimesi, gelistiriimesi ve glvence altina
alinmas! bulunmaktadir. Bu dénemde maalesef hekime karsi siddette rapor edilen
artis endise vericidir. Bu konu bir meslektasimizin katli ile en Ust duzeye ulasmistir. Bu
durumn meslegimizin onurlu ancak bir o kadar da yksek riskli yanini gostermektedir.
Siddet, yildirma ve baski sadece fiziksel degil psikolojik, sosyal hatta hukuki yollardan
da olabilmektedir. Ol0mcll bir hastalikle ilgilenen biz tibbi onkologlar icin &ézellikle
terminal ve palyatif bakim alamindaki iyilestirmelere gereksinim duyulmaktadir. Bu
acidan hastaligin baslangictan itibaren palyasyonunu planlayacak birimlerin kurulmasi
ve etkin calistinimast hasta ve hasta yakinlarninin gereksinimlerine care olacak ¢dzamlerin
Uretilmesi tibbi onkologlann Ustindeki yUkl azaltacaktr. Bu acidan onkolojide
hizmetlerin koordinasyonunu saglayacak yapllanmanin saglanmas! ve yeterli ve etkin
personelin yetistiriimesi de énem tasimaktadir. Benzer sekilde daha cok SGK'va yénelik
belgelendirmenin daha 6n plana ¢iktigl bu glnlerde hastane kayit ve isletim sisternlerinin
cok yonlU olarak etkinlestirilmesi ve tibbi yénden de yeterliliginin saglanmasi da yararl
olacaktr.

Meslegimizle ilgili bir diger nokta ise performans sistemi uygulamasidir. Kuskusuz
verimliligin artilmas ve kaynaklann etkin kullanimi icin calismayi ve Uretkenligi tesvik
edici sistemlerin olusturulmasi ve kontrol edilmesi bir gerekliliktir. Saglik hizmetinin hasta
odakll olmasi da temel bir husustur. Ancak hekimlerin gérev taniminin, is yakantn ve
yUkUmlGgunin de acikca tanimlanmasi ve taninmasi ayni sekilde onem tasimaktadir.
Performans sistem ancak bundan sonra daha adil olabilir ve istenen hedeflere dogru
ilerleyebilir.

Global olarak onkoloji alaninda olan en biylk gelisme ise Union for International
Cancer Control (UICC), International Diabetes Federation, World Hearth Organization,
ve International Union Against Tuberculosis and lung diseases tarafindan kurulan
bulasici olmayan hastaliklar ittifaki ve bu ittifak tarafindan saglanan BM zirvesidir.
Birlesmis Milletler'de Eyltil 2011 de yapilan zirve sonucunun yekin zamanda bu konuda
bir eylem planinin olusturulmasi ve hareke gecilmesi kansere karsi savasta yeni bir
asamaya gecilmesini saglamasi beklenmektedir. Dernegimiz UICCye Uye olarak global
kanser kontroline de katkida bulunurken artik TURK TIBBI ONKOLOJi DERNECI olarak
da misyonumuz geregi ulusal sorunlanmizin ¢cozimane ve Tdrk Tibbina en (st seviyede
hizmete devam edecektir.

Saygllanmla,
Prof.Dr. Suayib Yalcin

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani
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20. Ulusal Kanser Kongresi yaklasiyor

»

Bu bilimsel solenin
tarihini ajandaniza
kaydetmeyive
bildirilerinizi
yollamayi
unutmayiniz

{4

19-23 Nisan 2013 tarihlerinde  bilimsel programi yapilan 1500 kisinin katiliminm

Susesi Otel Antalya'da 7 toplant sonrasinda son beklenmektedir. Ulkemizin
gerceklestirilecek alan seklini aldi. Kongreye bu bu en genis kapsamli onkoloji
20, Ulusal Kanser Kongresi sene uluslararasi onkolgji kongresine Ulkemizde yapilan
hazirliklar hizla devam derneklerinin baskanlari calismalar ve onkoloji alanindaki
ediyor. TUrk Tibbt Onkoloji, olan dunya liderleri de davet gelismeler ve yenilikler

Tark Radyasyon Onkolojisi edilmistir. Ayrica konusunda sunulacaktir Bu bilimsel solenin
ve TUrk Pediatrik Onkoloji onder uluslar arasi taninmis tarihini ajandaniza kaydetmeyi
Grubu Derneklerinin isbirligi uzmanlarn da konusmaci olarak  ve bildinlerinizi yallamayi

ile gerceklestirilen 20, UKK'nin davet edildigi bu kongreye unutmayiniz.
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ODTU Genc Girisimciler Toplulugy

-

ve ogrenciler ile basarili girisimcileri
bulusturmak amaciyla duzenlenen odul
toreni, ODTU Kuiltiir ve Kongre Merkezinde
25 Aralik 2011 yapildi. Her sektorden ODTU
ogrencilerinin anket yoluyla oylamalar
sonucunda sectikleriyilin girisimcilerine
odulleriverildi.

Gecede odule deger garllen diger isimler soyle oldu:

“Yilin Girisimcisi Odiid” Dogtas Doganlar Grup kurucusu Da-
vut Dogan

“Yasam Boyu Basar Oduli'ne sanayici Nafi Goral
"Yilin Kadin Girisimcisi” 6dult Gamze Cizreli,

“Onur Odill” Ozyegin Universitesi Rektér Prof. Dr. Erhan
Erkut,

"Yihn Kabisi” 6duli Ayken Elektrik kurucusu Koray Eryilmaz

“Teknoloji Sektorinde Yilin Girisimcisi” Arcelik Bulasik Maki-
neleri Urln Direktort Hakan Kozan,

"Ulasim Sektorinde Yilin Girisimcisi” Atlasjet kurucusu Mu-
rat Ersoy,

"Tarim Sektdrinde Yilin Girisimcisi” Yilksel Tohumculuk kuru-
cusu Mehmet Yuksel,

“Turizm Sektorinde Yiln Girisimcisi ETS Tur kurucusu Meh-
met Ersoy,

"Egitim Sektorinde Yilin Girisimcisi” Ozyegin Universitesi
kurucusu Hisnu Ozyegin,

“Internet Sektérinde Yilin Girisimcisi” eksisozluk.com kuru-
cusu Sedat Kapanoglu ‘

ODTU Genc Girisimciler
Toplulugu'ndan dernek baskanimiz
Prof.Dr.Suayib Yalcin'a odul

ODTU Geng Girisimciler Toplulugu
tarafindan diizenlenen 1. Girisimcilik
Odtlleri” sahiplerini buldu. Geng
Girisimciler Toplulugu tyeleri tarafindan
girisimciligin onemini vurgulamak

Girisimailik
illeri

"Sosyal Sorumluluk Alaminda Yilin Girisimcisi” AKUT kurucu-
su Nasuh Mahruki,

"Medya Sektérunde Yilin Girisimcisi” Sinan Caliskanoglu ile
Orcun Kaptan,

“Finans Sektorande Yilin Girisimcisi” Halkbank Yonetim Kuru-
lu Baskani Hasan Cebedi,

"Tekstil Sektorinde Yilin Girisimeisi” Orka Grup kurucusu SU-
leyman Orakgloglu,

“Gida Sektortinde Yilin Girisimcisi Durukan Sekercilik kuru-
culan Ugur ve Nedim Durukan,

“Enerji Sektorande Yiin Girisimcisi” OPET Yonetim Kuruly
Uyesi Clineyt Agca,

"Otomotiv Sektordnde Yilin Girisimcisi” Ford Otosan Yonetim
Kurulu Baskani Rahmi Koc,

“Insaat Sektadrinde Yilin Girisimcisi” MESA Mesken Yonetim
Kurulu Baskani £rkan Boysanoglu.

ODTU Esli Danslar Toplulugu'nun gosteri sundugu téren,
kokteyl ile sona erdi.
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Hekim-Hasta lliskisi ve “Siddet”
‘Tek tek hastalarda surekli olarak genelile ozelin sentezini gerektirmesi bakimindan

hekimlik meslegi bir sanattir, yalmizca bir bilim degildir. Hekimlik mesleqgi tip bilimi
ile hekimlik sanatinn bir sentezidir”

[y
Berfin KART
Ankara Universitesi Felsefe

Bolimi, Sistematik Felsefe
ve Mantik Anabilim Dali

Gunumtizde "siddet”
sozde haklr gerekcelerle
vayilan ve tizerinde
disuntlmesi gereken bir
olgudur. Hekim-hasta
iliskisi baglaminda
siddet, hekime yonelik
fiziksel ve sozlii siddetin
artistyla yeniden
tartisiimaya baslanan
bir kavram olmustur.

Etik ve Hekimlik Sanati adh vazisinda
PKoslovskit hekimligi, salt bir teknik ve
pragmatik bir etkinlik olmayip, ayni zaman-
da etik boyutu da olan Gretici bir etkinlik ol-
masl bakimindan sanata benzeyen bir et-
kinlik olarak tanimlar. Yalmizca pragmatik
ve bilimsel bir etkinlik olarak tanimlana-
maz olan hekimlik, insanla ve insanin yasa-
miyla ayriimaz baglar icerisindedir. Hekim-
lik, merkezinde insanin bulundugu, insan-
la ve onun yasamuyla ilgisinde karsilasilan
problemlerin hekim-hasta iliskisinde kendi-
ni gosterdigi bir meslektir. Nesnesi ve pek
tabii 6znesi de insan olan bir meslegin ic-
racisi olmakla hekim, hastasinin yalnizca
herhangi bir hastaligin tasiyicisi degil, her
seyden Once bir insan, degerli bir varlik ol-
dugunun, dolayisiyla alacagi kararlarda, bir
yontemi digerine tercih ettiginde, her ey-
leminde kisinin sagliginin ve biyopsisik bi-
tinidguntn korunmast gerektiginin ve bu-
nun da kendisinin édevi oldugunun bilin-
cinde alan biridir. Bu baglamda, kendinden
beklenen, her tek kisinin saghgini korumak,
gereken yerde, 0 anda ve her anda isini iyi
yapmaktir. Hekimin isi, hekimlik sanatin
icra etmektir.

- Bir toplumsal iliski alarak hekim-hasta ilis-

kisinde nasil ki hekim, éncelikle bir insan ve
bu nedenle de “degerli bir varlik” olarak go-
recegi hastasinin biyopsisik butlnligong
ve sagligini korumak gibi bir ddeve sahip-
se; ayni sekilde her seyden once bir insan
olan ve insan olmakla da degerli bir varhk
olan hekimin biyopsisik bitunliginin ve
saghginin korunmasi da bir ddevdir. Hekim
ve hasta ayri iki kavram olarak karsimiza ¢i-
kiyor gibi goruinse de aslinda her iki kavram
da ortak bir paydada “insan‘da birlesmek-

1 KOSLOVSKI, Peter. "Etik ve Hekimlik Sanatr” Etik

ve Meslek Etikleri, YayHzr Harun Tepe, Tlrkiye
Felsefe Kurumu, Ankara, 2000.

Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni « 2012-1

(Koslovski 2000:38).

tedir. "Hasta" bir insan olarak ne kadar de-
gerliyse ve hasta haklar basta olmak Lizere
temel haklara sahipse, “hekim” de ayni te-
mel haklara sahiptir ve bir insan olarak de-
gerlidir. DusUnen, sorgulayan, arastiran, bi-
limsel calismalariyla insanin saghgin ko-
ruyabilme ve yasamini devam ettirebiime-
ye yonelik sunulan yeni teknikler, tedavi
ve uygulama yontemleri geistirebilen he-
kim, dinamik bir stire¢ olan ve hizl bir hicim
de ilerleyen Bir bilim dali olan tp #laninda,
hem kendisi hem de insanlik icin ihtiyac du-
yulan gelismeleri ortaya koyacak olandir
Elbette ki her meslekte oldugu gibi hekim
meslegininicrasinda da deger harcayan, in
sanin ara¢sallastirabildigi, sorumiuiuk biln
cinden uzak eylemlerle ve etik [hlal Grnek
leriyle karsilasiimaktadir. Ancak bugln he-
kimlik mesleginin icrasinda karsilasian atik
ihlal érneklerinin yalnizca hastanin degil,
ayni zamanda hekimin de biyopsisik bltun-
[agtnt bozmaya yonelik oldugu goriimek-
tedir. Bu baglamda karsilasilan ornekler
yalnizca hasta haklarinin degll, bir hekimin
en basta yasama hakkirin elinden alinma-
siyla insan haklarinin da ihlal ediliyor oldu-
gunun bir gdstergesidir. GUndmdzde, azel-
likle de son on guinde Glkemizde, hekim(ler)
e uygulanan fiziksel ya da sozll sidret ve
beraberinde gelen etik ihlaller oldukca di-
sundruchdur. Cok kisa bir zaiman diliminde
birbiri ardina yasanan olaylarin bilancosun-
daki artis hekimlik mesleginin verine geti-
rilmesinde karsitasilan soruniarin meslegin
icrasinin karsi karsiya kaldigi ciddi sikintilan
da acikga ortaya koymaktadir, Bir hasta ya-
kininin 17 Nisan 201 2'de bir hekimin yasa-
ma hakkine bicak darbesiyle elinden alma-
si; bir tutuklunun 12 Nisan 2012'de ken-
disini muayene eden bir hekimi bicakla va-
ralamas; acil serviste kalp krizi nedeniy-
le hayatini kaybeden bir hastanin yakinla-




rnnin 17 Nisan 2012°de basta acil hekimi-
ni ve Uc hastane calisanini darp etmeleri;
bir milletvekilinin 19 Nisan 201 2'de “esini
ayakta beklettigi ve kendisini tanimadig’
gerekcesiyle acil hekimini darp etmesi ve
s6zI0 saldinda bulunmasi ayni hafta iceri-
sinde pes pese gelen hekim-hasta iliskisin-
deki disOndurict siddet icerikli olaylardir.
Bu olaylarla beraber (izerinde dusuntime-
si gereken bir diger dUisunduriict durum da
22 Nisan 201 2'de bir kadin hekimin hasta
ve hasta vakinlannin sozIt saldinlarinin ar-
dindan kendini kilitledigi poliklinik odasi sa-
yesinde fiziksel saldiriya ugramadigr anlar-
da hasta yakinlarinin disarida "size az bile
yapiyorlar; sizi 6ldirmek de dévmek de
bir hak”2 haykirslart hekim-hasta iliskisinin

2 http//www.medimagazin.com.tr/ana-sayfa/
guncel/tr-hekime-iddetin-son-on-gnlk-
bilanosu-10-saldr-1-11-42803.html, 24 Ni-
san 2012 Sal haber sayfasi.

Dr Mehmet Kiiciikéner
Dicle Universitesi Tibbi onkoloji
Diyarbakir

Dicle Universitesi onkoloji bolu-
minde 3.yl yandal uzmanim.
Bu katidigim Uclnct onkolo-
ji kongresi oldu. Genel olarak ka-
tldigm onkoloji kongreleri bilim-
sel icerik ve organizyon faalivet-
leri bakimindan kusursuzdular, bu
nedenle de emegi gecmis olan
herkesi tebrik ediyorum. Son ola-
rak katimis oldugumuz 4. TOK' de
bir takim yenilikler vardi, Bunlar;

Bildiri génderme sisteminin yeni
bir web sayfasi ile yapimasiydi.
Kongre ile bilgilerin Facebook or-
taminda paylasiimas! ile biz kati-
imcilar disinda toplumun diger ke-
simleri tarafindan takibine olanak
saglad..

Yandal uZ‘manh@ yapan arkadas-
larimizin gdndermis oldugu bildir-

son durumunu acik bicimde 6zetlemekte-
dir.

GUnUmUzde “siddet” stzde hakli gerekge-
lerle yayilan ve Uzerinde dustndimesi ge-
reken bir olgudur. Hekim-hasta iliskisi bag-
laminda siddet, hekime yonelik fiziksel ve
s6zI siddetin artisiyla yeniden tartisiima-
ya baslanan bir kavram olmustur. S0z ko-
nusu hekim-hasta iliskisinde karsilasilan si-
kintilann giderilmesinin bir yolu olarak go-
rilmeye baslanmistr. Yasanan sikintila-
rnn kaynag yalnizca kisiterin bireysel ola-
rak sosyo-ekonomik sorunlannin artisi de-
gildir. Ozeliikle saglik alaninda yapilan yeni
duzenlemelerin gerek hastalar gerekse he-
kimler icin tatmin edici olmayisi ve hasta-
larin beklentilerini karsilamaktan uzak olu-
su siddeti bir ¢cdz(m yoluymus gibi ortaya
koymaktadrr. “istedikleri zaman istedik-
leri doktora muayene olabilmek ve Uc-

lere Gdul tesviginin olmasi TOK
icin bir yenilikti. Calismalara 64Ul
fesviklerinin arbnimasinin: daha
iyl olacagl ve bunun icinde bazl
daha az IGzumlu harcama ka-
lernlerini buna kaydirarak kaynak
olusturulacagini distindyorum.

Kongre bildiri kitabinda konus-
macilarin sunum ozetlerinin bu-
lunmasi glze! bir farkliikt. Bu tdr
dzet kaynak kitaplarin olmast egi-
timimizi kolaylastiracaktir. Egitim
faaliyetleri acisindan hem kong-
reler hemde TOD' nin dUzenledi-
gi kurslar dnemli dlclide eksigimi-
zi tamamlamaktadir,

Tumn bu veniliklerle kangre daha
ilgi cekici ve guzel almustu. Tek-
rardan emegi gecenleri kutluyo-
rum.

retsiz tedavi edilebilmek” beklentisinin
karsilanamadiginin artik hastalar ve ya-
kinlari tarafindan da gortlmeye baslama-
sinn bir sonucudur siddet. Tum olumsuz-
luklardan hekimleri sorumiu tutmak ve sid-
det uygulayarak sorunlar ¢dzme yoluna
gitmek bir coztm yoluymus gibi kabul edil-
mektedir. Ancak unutulmaktadir ki “siddet-
le degisen bir dlinya, ancak daha cok sidde-
tin varoldugu bir dinya olur?, Oysa ki te-
melde yapiimasi gereken, temel bir insan
hakki olarak saglik hakkindan yararlanma
yollanina iliskin ddzenlemelerin yeniden ele
alinmasi ve hem hekim hem de hastanin
yasam standartlannin yUkseltiimesi adi-
na yasama hakki basta olmak Uzere, saglik,
egitim gibi diger temel haklarin da korun-
masi ve sosyo-ekonomik kosullarin mam-
kin olabildigince iyilestirimesidir.

3 Hannah Arendt, On Violence
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Sira Cenaze Masraflarini Odemek mi?
Artik Siddet Istemiyoruz !l

Uzm.Dr.Erding NAYIR

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji BD.
www.erdincnayir.com

66

Saghk calisanlarma
siddet, insan
sagligina siddettir.

Susmak siddeti
onaylamaktir. Bugtin
Sen susuyorsan ve
tepkivermiyorsan
yarm senin en
yakinmna da siddet
ugrayacaktir, belki de

sana.. ’ ,

-
s o , o
Y den meslegini cok seven bir hekimim,

Ozellikle cok hassas bir bransta, onkolojide
gorev almaktayim. Onkolojide hastalanimin
yUzuna gllumsetebildigimde cok mutlu olu-
rum. Gecen sosyal medyada icimden geleni
yazdim:

Onkoloji hastalarina umut olmak, on-
lanin yiiziinii giilimsetmek bu hayat-
taki en 6zel mutluluklardan biri...

Iste ben her gline bdyle uyaniyorum, ama bu
sabah boyle uyanmadim. ilk defa hastaneye
giderken mutsuzdum, aklimda sirekli benim
gibi calisan genc bir uzman doktor arkadasl-
min, 17 yasinda bir hasta yakini tarafindan
bicaklandigr ve 6ldUrlIdGgn vard:. Gozlerim
dolu bir sekilde, bu meslegi yapmamay bile
ddsundim, ne aci,

Bircok meslektasim, uzman olabilmek icin yil-
larini veriyor, ben séyle bir gecmisimi diistin-
duglimde tip fakiltesine adim attigim gin-
den bu glne 12 yil olmus ve hala bazi he-
deflerim icin emek harciyorum. Meslektasim
Uzm Dr.Ersin Arslan'da emek vermisti, haya-
tina, hastalanna. Peki ne icin emek harciyo-

8 Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni » 2012-1

ruz, bir hasta yakini bizi 6dUrsin dive mi ?

Din bu olay sonrasinda sayin saglk bakani-
miz aciklama yaptl. Aciklamasinda su dikka-
timi cekti. Bakanimiz, saglikta siddete kar-
si daha fazla onlemler alinacagindan bah-
setmis. En son alinan kararlardan biri, her-
hangi bir saglik calisani siddete maruz ka-
lirsa o0 saglik calisamnin mahkeme, avukatiik
masraflar seglik bakanhig tarafindan dden-
mesiydi. Bu alinan karardan sonra daha faz-
la dnlemier derken, yeni karar su olabilir mi?

Bir saghk calisany, hasta veya hasta
yakinlan tarafindan oidiiriiliirse ce-
naze masrafiari, saghik bakanhg tara-
findan ddenecelktir.

Su noktada akillara bir soru geliyor. Siddeti
Gnlemeye yonelik adimlar atmak varken ne-
den siddet olduktan sonrasi dUsinGliyor?

Gorsel ve yazih basin cok fazla destek ver-
mese de sosyal medyada takip ettigim ka-
daryla 6zellikle saglik calisanlari tarafindan
hakl ve ciddi tepkiler verilmektedir. Buglin
benim yaptigim gibi bircok hekim, saglik ca-
fisant bulunduklar illerde, éldtirdlen meslek-
tasimiz icin saygl durusundayd ve siddete
karsi tepkilerini dile getirdiler,

- Oldurdien bir insan icin bizler tepkimizi gis-

terirken baz) kisilikler de tepkilerimizi abar-
tl bulmaktadir, Evet, abartil bulan var. ina-
nabiliyor musunuz, bir insan 6liyor, neden
6ldi diyoruz ve bu abarti oluyor. Halkimizin

- bir kesimi siddet, 8idirimeyi bu kadar basit

ve dogal gbrmektedir,

Bu siddet olaylariyla bircok hekim arkadasim,
mesleklerinden sogumaktadir. Buglin bu
sogumay! gormek, meslegini cok seven bir

- hekim olarak beni cok Gzd(. Farkinda misiniz,

artik her hekim tedavisini, ameliyatini glisi-
ntrken aklina bu olaylar gelecek. Iste bu sid-
det olaylan, birgok kisinin de sagligini etkile-
mis olacak. Her zaman derim, saglik cali-
sanlarina siddet, insan saghgina siddet-
tir.




L

Bizler cok konustugumuzda, bazi kisiler ta-
rafindan cok kendini begenmis, cok paraci
tipler oluruz. Biz kendimizi begenmis kisi-
ler degiliz, biz paraci da degiliz. Bizler insan
saghgricin egitim almis ve yvillanni bu ugur-
da harcayan kisileriz. Biz sizlerin saghgi
icin calisan saglik calisanlariyiz. Her mes-
lekte oldugu gibi icimizde mesleginin ge-
tirdigi etlk degerleri hice sayan kisiler yok
mu? Tabiki var, Ama bir insan meslegini ye-
rine getirirken yanlis yaplyorsa, onun hakki
oldurdlmek midir? Bunu niye soyllyorum,
sosyal medyada baz kisiler su sekilde yo-
rumlamis. Doktorlar siddet gorlyor, ama

hak ediyorlar. Hangi alanda olursa olsun,

siddet kimsenin hakki degildir !!!

Biz hekimlerin istedigi en dnemli sey, gli-
venli ortamlarda hizmet vermek! Bu cok
zor bir sey degil.

Bizler bir alisveris merkezine veya havaala-
nina girerken nasll araniyorsak, bir hastane-
ye, saglik kurulusuna girerken de ayni arama
yaplmaldir. Havaalaninda déner bicagr ve
ya ekmek bicagiyla dolasabilir misiniz? Suan
hastanelerde rahatlikla dolasabilirsiniz.

Siddete karsi vurdumduymaz yasamaya
devam edin, vurdumduymaz tavirda va-
sadik¢a siddet daha da yayginlasiyor. Bu-
gun Ersin’in ailesine ates dustd. 30 yasin-
da genc bir hekimin ailesi yerine kendini-
zi koyar misiniz/ Susmak siddeti onay-
lamaktir. Buglin sen susuyorsan ve tep-

TIBBI ONKOLO]i DERNEGI . )
UICC (Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii)’e Uye Oldu

ki vermiyorsan yarin senin en yakinina da
siddet ugrayacaktir, belki de sana.

Saglk bakanhgl, Clkeyi yénetenler, eger
susmaya devam ederseniz, siddeti onle-
meye yonelik saglik calisanlari ile bir adim
atmazsaniz bu siddet daha da artacak ve
mutsuz, isini yapmaktan keyif almayan
saglik calisanlan yaratmaya devam ede-
ceksiniz. Mutsuz saglik calisan, iyibir saglik
sistemi demek midir, sizlere scrmak isterim.

Ben her sabah hastalanmi gllimsetmek
icin gline merhaba demek istiyorum !!
Hastanelerde déner bicaklar, ekmek bi-
caklar, silahlar gérmek istemiyorum !

Hayatin icindeki siddete HAYIR 1l!

1993 yilinda kurulan, Uluslar arasi Kanser Savas Orgutll (UICC) 120 Ulkede 40070 askin Gyesi lle kend! tdrintn en bllyik
kanserle savasan organizasyonudur. Merkezi Isvicre Cenevre olan bu sivil toplum orgltlinun misyonu, gelecek nesilller icin
yasam tehdit eden bir hastalik olan kanseri ortadan kaldirmaktir,
UICC ayrica DUnya Kanser Gund, Uluslararasi Kanser Burslari, DUnya Kanser Liderleri Zirvesi ve Diinya KanserKongresi gibi
organizasyonlar yUrUtmekle yikamlitddr,
UICC Gyeleri ve kanserle savasan diger saglik kurumlar, stratejik ortaklikiar araciligiyla dinya kanser bildirgesi hedeflerini
sunmaya ve kararliklikla sonuclandirmay! amaclamaktadir. Bu organizasyonlar, birlikte yaplimast gerekenlere odaklanip mil-
yonlarca hayati kurtarmay! planianlamaktadir. Bu amacla;

Farkindaligin artinimasi ve konu hakkinda egitimin yayginlastirimasi,

Etkill bir klresel ag kurulmas,

" - Onemli konularda eyleme gecilecek odak noktalarin belirlenmesi gibi adimlar atiimaktadir.
Tibbi Onkoloji Dernegide bu glcll kiresel agda kanserle savasi en Ust diizeye cikartmayi hedeflemektedir.

Declaration

_ M 1';MM'[| Mw [

'I Members hlp

Union for International Cancer Control

e

.I! Prugramml_s | Events [ Ambussddurs

Aalvl)carv

| Fellowships 1€

5[1]8]1]4] 3 [i——

people have Stulll?d the Declaration so far
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DEPREM'le yasamak...

Dr. Erkan DOGAN
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Evimin oldugu
sokaga gidiyorum. ne
var ki diyorum t¢ bes
cizik catlak, sivanir
gider. saglammis
gibi duruyor,
inanamiyorumevime
giremeyecegime
uzunca bir stre,
sacmalikmis gibi
geliyor, aslinda

basit bir korkunun
esiriymisiz, birazcik
cabalasak hersey
eskisi gibi olacakmis
gibi hissediyorum

bir an.ama kiminle
neile insan
orgutlultigunin

her turliisunt
dagitiveriyor
varolussal korkumuz,
insanliktan
uzaklastirtyor bizi
deprem, birbasina
birakiveriyor ortalik
yere, komsuluk,
meslektaslik vs

vs buharlastyor
sanki herkes kendi
riizgariyla savruluyor,
yelkenimiz bir
degilmis meger

bizi bir eden seyler
zahiriymis dedirtiyor

insana ’ ?

/'gn daha oncede tanisik oldugum bir se-
hirdi. Dahiliye uzmanligimin bir donemi olan
2007-2008 yillan arasinda Van Yuzancu Yl
Universitesi ic hastalklarn Ana Bilim Dalinda
cahstim. O zamandan aklimda kalan Van ken-
di mecrasinda yol almaya calisan, gelismek-
te olan kg lk, glizel bir dogu sehriidi. Hacet-
tepedeki yan dal uzmanhgimi 2011 ortasin-
da bitirdim. Daha 6ncede calismis almam ne-
deniyle asina oldugum aynt zamanda da in-
sanlarin onkoloji hizmetine intiyac oldugu-
nu dustnd0gim bir yer olan Van'i tercihle-
rim arasina yazdim. Temmuz 2011'de Vana
yeniden geldim. GordUgim manzara karsi-
sinda sasirmadim desem vyalan olur. Sehir
hizia byUmus ve gelismisti. Artik daha can-
Ii, daha hareketli ve daha zengin gorunlyor-
du. EyIUl basinda Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi olarak yeni binamiza tasindik. On-
koloji ekibi, benimde dahil oldugum £ uzman
doktor ve 8 hemsireden olusuyordu. Ar-
ik sirtmiz yere gelmez dedigimiz noktada
bir dogal afetin insanlann hayatini nasil alt
(st ettigini ve nasil aciz duruma dustrdigu-

Ny koLU bir tecribe ile yasadik. 23 Ekim Van
depremine glnes!i bir pazar ginl Ggleden
sonrada evde yakalandik. Korkung bir ugultu
ile koskoca bina bir besik gibi sallandi. Evdeki
tUm esyalar patir patir ortaliga sacildr. Kimi-
miz oldugumuz yerde donakaldi. Kimimiz ise
ne yapacagini bilmez sekilde kapiya kosma-
ya calisti. Sarsintl sona erdiginde kendimizi
disarlya attik. Insanlar ortalikta ordan ora-
ya kosuyor, baginsmalar, aglamalar arasinda
bir can pazan yasaniyordu. Bu tablo insanin
goziinden hic silenecek gibi degil. Bir mes-
lektas glinliglne sovle not dismustu daha
sonra yasanan ruh durmunu; “evimin oldugu
sokaga gidiyorum. ne var ki diyorum U¢ bes
cizik catlak, sivanir gider. saglammis gibi du-
ruyor, inanarmiyorum evime giremeyecegime
uzunca bir sure, sacmalikmis gibi geliyor, as-
linda basit bir korkunun esiriymisiz, birazcik
cabalasak hersey eskisi gibi olacakmis gibi
hissediyorum bir an. ama kiminle ne ile, in-
san Org0tlalagandn her tlrlisind dagitive-
riyor varolussal korkumuz, insanliktan uzak-
lastinyor bizi deprem, birbasina birakiveriyor

Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni « 2012-1




ortalik yere, komsuluk, meslektaslik vs vs
buharlastyor sanki herkes kendi rlizgariyla
savruluyor, yelkenimiz bir degilmis meger
bizi bir eden seyler zahiriymis dedirtiyor
insana". Galiba herkes yasadi bu ruh hali-
ni ve halende yastyor, Ama birinci deprem-
le baslayan ve suana kadar dort tane ana
deprem ile birlikte yaklasik on bin sarsinti
yine insani yasamaktan ve yasatmaya ca-
lismaktan alikoyamadi. En acinasi durum
aslinda kurumlar ve bireyler olarak ne ka-
dar hesapsiz ve hazirliksiz oldugumuzdur,
Bir saglik calisani olarak burada amiyane
laflarla kimseyi kandirmak, gercekleri gor-
mezden gelmeye calismak yada durumu
dramatize etmeye calismak gibi bir niye-
tim yok. Hicbir dogal afete toplum olarak
hazir deglliz. Her sey bir kesmekes icinde
yurutulda ve halende yGratdlyor, Bazi in-
sanlarin ve kurumlann cok fedakarca ve in-
sanustl gayretleri tabi ki unutulmayacak
ve unutulmamall. Saglik calisanlarr camia-
Si olarak bence yinede bu strecten yuz(-
mazun akiyla ¢iktik diyebiliriz. Herkes elin-
den geldigince fedakarlikta bulundu. Hic-
bir hasta saglik hizmetinden mahrum bi-
rakilmadi. Insanlar cadirlarda (¢ dért saat-
lik uykularla iki guin boyunca araliksiz calis-

11 ve halen de calisiyor. Ama sunu da akil-
da tutmak gerekiyor, insanin Uzerinde yi-
ruddgu zemin sallaniyorsa, icinde bulun-
dugu binada her sarsintiyla yeni catlaklar
olusuyorsa saglikli bir ruh hali ile yasaya-
maz ve calisamaz.

Deprem sonrasl zorunlu olarak yeni bir
yasam sekli ortaya cikti; konteynir yasa-
mi. Ne kadar énemliymis eskilerin tabi-
ri ile insanin kafasini sokacagl dort du-
var bir verinin olmasl. Bu yUzden kontey-
nirlar cok ciddi bir intiyaci karsiladl. Clnkd
deprem sonrasi resmi aciklamalara gore
Van'da binalarin % 55°i yasanamaz du-
rumda. Insanlarin biyk bir kismi yasami-
nikonteynirlarda idame ediyor. Bu neden-
le dernegimizin onkoloji calisanlar icin
gondermis oldugu konteynirlarin ne ka-
dar onemli bir ihtiyaci karsiladigini soyle-
meye gerek yok sanirim, Onun icin derne-
gimize ve onun yonetimine ne kadar te-
sekkur etsek azdir. Bize yalniz olmadigi-
miz hissini yasattilar. Fakat bu konteynir-
lara halen gundn belli saatlerinde olmak
kosulu ile sadece elektrik verilebiliyor. Su
intiyacr ve atik giderleri saglanmis degil.
Bu kosullara ragmen insanlarimizin sabir
ve caliskanliklanini takdir etmek gereki-
yar. Asagidaki resimlerde genc, caliskan
ve sabirll saglk calisanlanmizdan birka-
¢l gbruyorsunuz, Kanimca onlara da ne
kadar tesekkUr etsek azdrr,
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3 o Didnya Kanser Bildirgesi g
Bak- |

Kansersiz bir dunya icin

eyl fains

e

¢ /Ufk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi, UICC ve diger ortak kuruluslarin birlikte
yrittaga, her yil milyoniarca olume neden olan ve pek cogu 6nlenebilir olan hastalik olan
kansere kars! toplumsal bilinci artirmak amaciyla tim dunyada dlizenlenen "Kansersiz bir

dinya icin” kampanyasina desteklerinizi bekliyoruz, a{_'?
T =2

Diinya Kanser Bildirgesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve hala katiimadiysaniz i ;’ E

kampanyaya destek vermek ve bildirgeyi imzalamak i¢in [ tfen www turkkanser.org web 3 Eoé 2
2

sitesini ziyaret ediniz.

Saygilarimla,

Prof.Dr.Suayib Yalcin

Daha fazla bitgi igin
WWwicE argiwcd

Tt ans i
REt vl

Diinya Kanser Bildirgesi nedir?

2006 yilinda baslatilan ve 2008 yilinda revize edilen Dunya Kanser Bildirge-
si, 2020 yilina kadar kiiresel diizeyde kanser yukindn azaltiimasi amaciyla
hazirlanmis bir eylem cagrisidir

Tum dinyada kanserle savas icin calisan, uluslararas kanser kontrol savu-
nucular tarafindan Diinya'da politika belirleyicilerin dikkatini kanser krizine
cekmek tzere gelistirilmistir,

Kanser artis hizini tersine cevirmeye ve durdurmaya yonelik 11 onemli hedef
ve bunlarla ilglli eylem planlarindan olusmaktadir,

o |[svicre'nin Cenevie kentinde 2008 yilinda gerceklestirilen Dinya Kanser
Kongresi sirasinda, Ust dUzey politikacilar, liderler ve saglhk uzmanlarindan
olusan Dinya Liderler Zirvesi'nde kabul edilmistir. Uluslar arasi Kanser Savas
Orglitll (UICC), Dunya Kanser Bildirgesinin gozeticlligini yapmaktadir.

12 Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni « 2012-1
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A MEMBERSHIP ORGA,
FIGHTING CANCER TOGETHER _,"

Prof.Dr.Tezer Kutluk
UICCnin gelecek donem baskani secildi.

~/Jinyanin énde gelen en kokli kanser
kurumlarindan biri olan Ulusiar Arasi Kanser
Savas OrgUtl (UICCY nin gelecek dénem
baskanhigina ProfDr. Tezer Kutluk secildi.
Tim dinyada 765 kanser organizasyonu
Uyesi olan UICC (Union for International
Cancer Control) kiresel kanser kontrolinde
kilitroloynamaktadir. Hacettepe Universitesi
Tip Faklltesi Pediatrik Onkoloji dgretim
uyesi olan Prof. Kutluk, halen Tdrk Pediatrik
Onkoloji Dernegi Genel baskanhgin ve Tiirk

Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi
Genel Sekreterligini yUritmektedir. Daha
once Avrupa Kanser Cemiyetleri Birliginin
baskanhgini da yapan Prof. Dr. Tezer Kutluk,
UICCnin yeni ddnem baskani olarak secildi.
Prof. Dr. Tezer Kutluk, 2012-2014 arasinda
secilmis  baskan, 2014-2016 arasinda
baskan ve 2016-2018 arasinda da énceki
baskan olarak & yil Yonetim Kurulunda gérev
yapacak. Kongre baskanimiz Sayin Tezer
Kutluk'a basarilar dileriz.

Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni » 2012-1 13




Ercives Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dall

14

»

Ozellikle Kayseri
Meme Dernegi
onculugunde
vapilan meme
kanseri konseyinde
cerrahi tedavi
oncesive sonrasinda
butin hastalar
multidisipliner
olarak
degerlendirilmekte
ayrica hastane
disinda da diger
hastanelerin
ilgili hekimlerinin
katildigr egitim
toplantilar
vapilmaktadir.
Ayrica her yil
subat aymda ATOD
(Anadolu Tibbi
Onkoloji Dernegi) ve
Erciyes Universitesi
Tip Fakuiltesi
Tibbi Onkoloji BD.
ishirligiyle meme
kanserlerinde
yenilikler calistayi
vapiimaktadir.

«

Erciyes Universitesi Tibbi On-
koloji BD. 1997 vilindan bu ta-
rafa Mehmet Kemal Dedeman

tarafindan yaptinian Onkoloji
Hastanesinde Hematoloji BD.
ve Radyasyon Onkolojisi AD.
ile birlikte calismakta ve su an
icin bolimde iki 6gretim Uyesi
ve dort yan dal arastirma go-
revlisi ile hizmet vermektedir.
Unitemiz agirlik olarak Kayseri
ilinin yani sira Yozgat, Nevsenr,
Nigde, Kirsehir, K. Maras, Ak-
saray ve Sivas gibi illerden de
hasta kabul etmektedir. Yillara
gbre bolumde bakilan hasta
sayisinda artis dikkat cekmek-
tedir. 2011 yili itibari ile villik
yatan hasta sayisi 1000, Klini-
ge yeni basvuran hasta sayis
ise 700'dUr. Kemoterapi icin
ayaktan basvuran hasta sayi-
st 6000 civarindadir. Ayaktan
basvuranlar ise, kemoterapi ile
birlikte toplam 14000 hasta-

* dir. Takip hastasl olarak izlenen

kisilerin sayisi genel hastalarin
%40-505sini - olusturmaktadir.

Tibbi Onkoloji Dernegi Biilteni » 2012-1

Yakin zamanda Unitemize son
4 yilda basvuran 2500 hasta
arasinda yapilan geriye dontk
bir dosya taramasinda, kadin-
larda meme kanseri, erkeklerde
akciger kanserinin ilk sirada yer
aldigl ve bunlar mide, bagirsak,
prostat kanserlerinin takip etti-
gi tespit edilmistir,

ic Hastaliklar ve yan dal aras-
tirma gérevlilerine iyi bir cnko-
loji egitimi verilebilmesi ama-
cyla, klinik icerisinde dUzenii
egitim toplantilar, seminer ve
olgu sunumu saatleri duzen-
lenmekte, ayrica hasta bas
vizitlerde glncel konular pay-
lasiimaktadir. Bunun disinda
haftanin her gind GogUs has-
taliklan,  Kulak-burun-bogaz,
Gastroenteroloji, Genel cerrahi,
GOgUs cerrahi, Plastik cerrahi,
Beyin cerrahi, Ortopedi, Endok-
rinoloji, Radyasyon onkolojisi,
Patoloji, Radyolaji ve Nukleer
Tip ile yapilan konseylerde mul-
tidispliner onkolojik yaklasimin
yapimast  amaclanmaktadir.

Ozellikle Kayseri Meme Derne-
g onclligiinde yapilan meme
kanseri  konseyinde  cerrahi
tedavi Oncesi ve sonrasinda
bitin hastalar multidisipliner
olarak degerlendiriimekte ay-
rnca hastane disinda da diger
hastanelerin ilgili hekimlerinin
katildigr egitim toplantilar ya-
piimaktadir. Ayrica her yil subat-
ayinda ATGOD (Anadolu Tibbi
Onkoloji Dernegi) ve Erclyes
Universites! Tip Fakltesi Tibbi
Onkoloji BD. isbirligiyle meme
kanserlerinde yenilikler calista-
yI yaplimaktadir.

Erciyes Universitesi Tibbi On-
koloji BD. 'da dlzenli olarak yU-
ratllen calismalar mevcuttur,
Calisma odamizda surekli olarak
istihdam edilen 2 calisma sek-
reterimiz ayrica ilgili calismalar
icin - gorevlendirilen  yardimcl
personel bulunmaktadir. Ayri-
ca bu odada dosyalar Gzenle
arsivienmekte ve hastalara
veriimeden islemleri gercek-
lestiriimektedir. Hasta bilgileri




strekli glincellenerek kayit al-
tinda tutulmakta ve sik goru-
len kanserler icin veri tabanlar
olusturulmaktadir.  Prospektif-
randomize ve gozlem calismasl
olmak Uzere /-8 adet calisma
ve aynca cok merkezli cok sa-
yida retrospektif veri tabani ca-
lismalar yapimaktadir. Ayrica
deneysel calismalar icin de Uni-
versitemizin altyapisi uygundur,
Hastalarn  kan  drneklerinin
uzun stre saklanabilecegi (-80)
ve (-20}) derece buzdolaplan,
ilac saklama dolaplar, bilimse!

A — it

15[] O I

calisma oda-arsivi mevcuttur.

Hastalarin ayaktan tedavileri-
nin uygulandi@ yaklasik 60-70
hastaya hizmet verebilecek bir
Unitemiz mevcut olup burada
10 hemsire (uygulama ve hasta
egitimi icin), 6 biyolog (ila¢ ha-
zirlama icin), 2 sekreter, 2 dok-
tor (1 i¢ hastalikian asistani, 1
yan dal asistanl) calismaktadir.
Bu Unitede ilac hazirlamada ve
uygulamada kapall sistemler
kullaniiarak kontaminasyon ve
maruziyet minimuma indirilmis
ilaclarda onemli oranda tasarruf

PED | Faaliyet Sonugla
e e

saglanmistir, Ayrica temiz oda
olarak adlandirlan ilac hazirla-
ma kabini kullanilimaktadir, Bu
Unitede tedavi 6ncesi hastalara
egitim verilmekte, yan etkiler
her tedavi sonrasi titiz bir sekil-
de sorgulanmakta ve kaydedil-
mektedir. Hastalara kemoterapi
egitim ve hastalik-problemleri
ile ilgili egitim kitapciklart veril-
mektedir, Bu Unite icerisinde her
turlt acil midahele ekipmani ve
¢ yatakli bir oda da mevcuttur,

Klinigimizde belirli periyotlarda
renovasyon calismalari yapil-

makta olup en son 2 yil énce
yvaplimistir. - Bundan  sonraki
hedeflerimiz arasinda daha
kaliteli hizmet verebilmek icin
ayri bir ayaktan tedavi Unitesi
olusturmak ve burada daha
fazla hastaya dasha kaliteli
hizmet etmek vardir. Ayrica
bilimsel calismalanimizin kalite
ve sayisini artirmak, Ercives
Universitesi Tip Fakdltesi Tib-
bi Onkoloji BD. 'nin onkoloji
camiasi icerisindeki yerini daha
yukseklere tasimak en buyuk
hedeflerimiz arasindadir,

Tl ve Sigara | Signra ve Sagik |

T HoSgeIgmZ i ‘
W SHE Jl

| Biz Kimiz ? Sigara ve Saghk
| i Tiirtkiye'de yerli sermaye lle Uretim yapan tek sigara ! I Sigara igmek tehlilzalidir ve bagimlilik yaratir Sigara igenler
Ureticisiviz. Eutepean Tobacco A 3. iled teknolail (refim sigaramin zaradanm bilmeye devam etmeldir Bu balumde
sigaranin sagliga etkilen haklanda bilgiler va sigaray

tesisterl ile yeni harmanlar yaratmak ve geligtirmek gibi
iglemierle de AR-GE faaliyetlerine devam etmektedir

\IF yintemteri ve Uretim ekipmanlan, |aboratuvarh 622! arastirma
' rakma konusunda tavsiyeler bulataksimz.

4 ting European Tobacco A S. 2006 yilinda kalite yanetin sistemi
galigmalanna baslamis. 2007 yilinda Uluslararas:
akreditasyona sahip SGS belgelandirme ve gbzetim firmasi
‘ tarafindan UKAS akreditasyonu ile kalitz belgesi almistir

Sigarayi
birakmak
alimeiil
' kalp ve
akciger
hastaliklar
Tiitiin ve Tirk Tutunciilagi riskini azaltir
Amenkan Yerileri (Kiziderililer) Avrupalilar kutaya gelmeden
dnce titon kullanmalktaydidar. ik Asrupall verlegimeiler titin
igmeyi kizilderililerden direnarek 10ting daha sonra gittikge
popiler olacagl Aviupa'ya tagudilar

iferistin: Farims Kacak inbar Hatty
- A L b _ 0800 800 800
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