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BULTEN EDITORU’NDEN...

Sayin meslektaslarim,

Editérligiin Gstlendigim ticlinci TTOD e-biilteni ile yine sizlerle beraberiz. Oncelikle bu biiltene katki
saglayan yazilarini gonderen tim meslektaslarima tesekkdir ederim.

Uziildigim bir nokta, biiltenin hazirlanmasinda yazi olarak katki istedigim gibi olmamaktadir. Giizel tib-
bi onkoloji camiamizdan gizel yazilari, katkilari dernek olarak beklemekteyiz.

Bu biilten de ilgi cekecegini distindigum bazi konularla ilgili yazilara yer vermeye calistim. Genc onko-
loglarin gecmis yur disi deneyimleri, onkologlar diger doktorlardan farkli midir, uzman hekimlerin mecburi
hizmetteki sorunlari ile ilgili yazilari ilgi ile okumanizi Umit ediyorum.

Ayrica 5.Turk Tibbi Onkoloji Kongresi izlenimlerini de bu biltende bulacaksiniz.
Biiltene katkilariniz icin asagida yazan mail adresimden bana ulasabilirsiniz.
Sevgi ve saygilarimla

Dr. Erdinc Nayir
dronkolojildgmail.com
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BULTEN YAYIN KURULU TIBBI
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Yayin Sorumlusu : Pinar Saip DERNEGI
Yazi isleri Sorumlusu : Sercan Aksoy
Editor : Erdinc Nayir
Editor Yardimcilari : H.ibrahim Petekkaya, Ongr Tanriverdi, Ozan Yazici, Didem Tastekin,
Mehmet Akif Oztiirk

Yayin Kurulu : Ahmet Ozet, Gokhan Demir, Fulden Yumuk, Mahmut Gimis, Suayib Yalcin,

Hiseyin Abali, Cem Boriban, Sercan Aksoy, Alper Seving, Stiheyla Serdengecti,
Yesim Eralp, irfan Cicin, Biilent Yalcin, Giizin Géniilli Demirag, Yiiksel Kiiciik-
zeybek, Emin Tamer Elkiran, Yesim Yildirim, Serdar Turhal, Oktay Tarhan, Ha-
san Senol Coskun, Berksoy Sahin, Mehmet Artac
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e Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Mehmet Kiiciikoner,

e Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Halit Karaca,

e Mersin Devlet Hastanesi'nden Dr. Alper Ata ve Dr. Ali inal,

e Okmeydani Egitim Arastirma Hastanesi'nden Dr. Serkan Keskin,

e Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Meltem Baykara

e Konya Egitim Arastirma Hastanesi’'nden Dr. Evren Fidan

e Bursa Ali Osman Sénmez Onkoloji Hastanesi'nden Dr. Erdem Cubukcu ve Dr. Omer Fatih Olmez
e izmir Universal Hastanesi'nden Dr. Giirbiiz Giiriimlii

e Van Ozel istanbul Hastanesi’'nden Dr. Dogan Koca

e Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Sernaz Uzunoglu

o Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Hasan Mutlu

e Diizce Egitim Arastirma Hastanesi'nden Dr. Tugba Kos

dogentlik sinavinda basarili olmuslardir. Kendilerini kutlar basarilarinin devamini dileriz.

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi I
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Erdinc’in Goziyle Tiirk Tibbi Onkoloji Kongresi

5.Turk Tibbi Onkoloji Kongresi, 19-23 Mart 2014 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Yogun bir katiim ve program ile
guzel bir kongre gecirdik. Basta dernek baskanimiz Prof.
Dr.Pinar Saip ve dernek sekreterimiz Prof.Dr.Fulden Yumuk
olmak Uzere kongre organizasyonunda gorev alan tim ho-
calarima kongreye katilanlar adina tesekkir ederim.

Kongreden giizel karelerle kongre izlenimlerini sizlere ak-
tarmaya calisacagim.

Kongre 19 Mart Carsamba glinii kurslar ile basladi. Onkoloji
hemsireliginde temel kanser egitimi, ilac etkilesimleri kursu,
hedefe yonelik ve yeni gelisen tedavilerde yan etki yonetimi,
organ yetmezliklerinde tedavi yonetimi kurslari yapildi. Ben
ilac etkilesimleri kursuna katildim ve gercekten de cok fay-
dalandim. Her guin cok sik kullandigimiz kemoterapi ilacla-
rinin, hedefe yonelik ajanlarin diger ilaclarla etkilesiminden
bahsedildi ve bircok konuda farkindaligimiz artti. Poliklinikte
hasta bakarken giiniin yogunlugu icerisinde bu dnemli konu-
ya daha fazla zaman ayirmamiz gerektiginin 6z elestirisini de

yaptik.

Ilac Etkilesimleri Kursu

20 Mart Persembe giind, kongre vaka sunumlari, konfe-
rans, paneller, uydu sempozyumlari ve sozel - poster bil-
dirilerinin sunumlariyla devam etti. Mustafa Samur Tibbi
Onkoloji Arastirma Odiilleri verildi.

Mustafa Samur Tibbi Onkoloji Arastirma Odiilleri

Kongrelerde en cok yasadigimiz durum da ayni anda iki
yerde giizel oturumlarin olmasidir. Bu kongrede ben bunu
cok yasadim. Program yogundu demistim, toplantilara gir-
mediginizde standlarda mutlaka bir aktivasyon gercekles-
tiriliyordu. Stirekli bilgi birikimlerinin aktarildigi ortamlar-

la karsi karsiyaydik.

Prof. Dr. Suayip Yalcin, stand alaninda sunum yaparken.

5.Turk Tibbi Onkoloji Kongresi'ne sadece ulusal degil,
uluslar arasi katiim da gerceklesti. Tiirkiye disinda 8 dl-
keden katilim mevcuttu. lan Tannock, bilimsel makaleler
nasil okunmali ve kastrasyon direncli prostat kanseri ko-
nularinda sunum yapti. Amit Bahl, prostat kanseri ile ala-
kali bir uydu sempozyumuna konusmaci olarak katildi.

Amit Bahl uydu sempozyumunda.

Kongreye katilanlardan aldigim geri bildirimler sonucun-
da sunu soyleyebilirim ki, en yararli aktivasyonlardan biri
atolye calismalariydi. Preklinik ve klinik calisma protokol-
lerinin yazilmasi, onkoloji ve internet, biyoistatistik, kari-
yer planlama konularinda atolye calismalari yapildi. Uma-
rim tim kongrelerde bu tarz oturumlar yapilir.
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lan Tannock sunumu

Prof. Dr. Hakan Bozcuk moderatorligiinde yapilan meta
analizler atolye calismasi

le Tiirk Tibbi Onkoloji Kon
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Doc. Dr. Saadettin Kilickap moderatorligunde yapilan
atolye calismasi

‘Genc Onkologlar icin Gecmis Yurtdisi Tecriibeleri’, kong-
renin en ozel ve yararli panellerinden biriydi. Bu panelde
Mustafa Erman, Yiiksel Uriin ve Aysegiil ilhan Mutlu su-
num yaptilar ve cok keyif aldigim tecribelerini bizlerle
paylastilar. Bu panelle ilgili detayli bir yazi e-biiltenimizde
yer almaktadir.

Atolye calismalari

Kongrede mecburi hizmet sorunlarina da yer verilmesi
ayri bir mutlulugumdur. Mecburi hizmet yapan ve yapma-
ya aday tim meslektaslarim icin cok onemli bir oturumdu.
Onkoloji hizmeti sadece blyiik merkezlerde verilmemek-
tedir, mecburi hizmette olan, cok zor kosullarda onkoloji
hizmeti sunan meslektaslarimiz suan mesleklerini yap-
maya calisiyorlar. Bu sorunlari ortaya koymak adina Bi-
lent Erdogan, ibrahim Petekkaya, Tiilay Akman ve Ozgiir
Tanriverdi sunum yaptilar. Bu oturumda Saglik Bakanli-
gi'ndan da yetkililerin olmasini isterdim ama yoklardi.

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi'ne sunulan calismalar icerisin-
de en iyi calismalar belirlendi ve 6ddlleri verildi. Hiilya Yazici,
Mustafa Yildirim ve Tilay Akman bu 6dilin sahipleri oldular.
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. Erdinc’in Gozii

Mecburi hizmet sorunlari paneli

Resim: En iyi calisma ddilleri oturumundan.

le Tiirk Tibbi Onkoloji Kongresi

Bu kongrede gozlemledigim en glizel taraf ise kongrede her-
kese s6z verilmesiydi. Her alandan herkes kongrede s6z aldi
ve sunumlar gerceklestirildi. Hemsirelere 6zel oturumlarin
olmasinin yani sira beni en cok duygulandiran ve ilgiyle dinle-
digim hasta derneklerinin, kanser hastalarinin biz hekimlere
yapmis olduklart sunumlardi. Onkoloji hastalarinin doktor-
larina soylemek istedikleri isimli panelde Genc Birikim’'den
Salih Yiice, Europadonna’dan Canan Perdahli, Kanserle Dans
Dernegi'nden Esra Urkmez, Pembe Hanim’'dan Seda Kansu
sunumlar yaptilar. Bu panele katilim bekledigim gibi yogundu
ve her konusma gonulden alkis aldi. Yeri geldi biz hekimler
cok duygulandik, yeri geldi hastalarimizdaki o giilen gozle-
ri goriince cok mutlu olduk. Onkolojiye hastalarin goziinden
bakmak da bizlere giizel bir katki sagladi.

Genc Birikim'den Salih Yiice ve Europadonna’dan Canan
Perdahli.

Kanserle Dans Dernegi'nden Esra Urkmez sunum yaparken.

Pembe Hanim’'dan Seda Kansu
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Erdinc’in Gozuyle Turk Tibbi Onkoloji Kongresi "~
Mesleki yasamimiz boyunca sinavlara aliskin bir grubuz, si-
nav olmaz olur mu? Kongre icerisinde Onkoloji yan dal asis-
tanlarina ve uzmanlarina yonelik yeterlilik sinavi da yapild.

Onkologlar Yarisiyor yarisma ani

Yeterlilik sinavindan...

Kongrede sadece bilimsel bir yaris, bir sinav yapilmadi, ay-
rica Onkologlar Yarisiyor aktivasyonu ile Fuat Demirelli ho-
camizin ilging, glizel farkli sorulariyla da yaristik. Benimde
katildigim bu yarismada cok eglendigimizi soyleyebilirim.
Tabi ki yarismayi kazaninca insan daha da egleniyor. Yen-
gecler, Van Golu Canavari grubunu 70°e 40 yendi.

Onkologlar Yarisiyor'un kazananlari

Onkologlar Yarisiyor aktivasyonundan sonra eglenceye de-
vam edildi. Prof. Dr. Sevil Bavbek ve Prof. Dr. Gokhan De-
mir’in de yer aldigi onkoloji kongrelerinin degismez grubu
Merdiven Alti, geceyi miizik ile kapatt.

Onkologlar Yarisiyor'dan yengecler grubu (Dr.Fatih Kése,
Dr.Cetin Ordu, Dr. Erdinc Nayir, DrrAhmet Taner Sumbiil,
Dr.Cagatay Arslan)

Resim: Onkologlar Yarisiyor'dan Van Goli canavari grubu
(Dr.Ibrahim Petekkaya, Dr.Alper Ata, Dr.Cemil Bilir, Dr. _
Dogan Koca, Dr.Cigdem Usul Afsar) Grup Merdiven Alti
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Yogun kongre programinin ardindan 22 Mart Cumarte-

si gunl gala yemegi yapildi. Kongrenin 6nemli bir detayi,
herkese soz verildiginden bahsetmistim. Bunu gala yeme-
ginde de bunu yasadik. Farkindalik korosu gecede sahne
ald, ardindan incesaz grubunun akillara kazinan en popii-
ler parcalari gecede yer aldi. Gala yemeginin klasiklerin-

den sozel ve poster bildiri 6dulleri de dagitildi.

Gala Yemegi'nde sozel bildiri odulleri

Gala Yemegi'nde Farkindalik Korosu

Evet bir kongre de boyle tamamlandi. Hem bilimsel hem

de sosyal icerigi ile kongre giinlerimiz cok hizli gecti. On-
celikle bilimsel acidan kongre dncesinde kurslarin olmasi,
kongre icerisinde atolye calismalarinin yapilmasi biz he-
kimler icin cok yararli oldu. Hani sunumlar sonrasinda eve
goturulecek bilgiler diye bir baslik atilir ya, iste bizler evi-
mize mesleki acidan onemli bircok paylasimi ve onkolog-
lar olarak sicak ve samimi paylasimlari evimize gotirduk...

Nice gluzel kongrelere, birlikteliklere...

Uzm.Dr.Erdin¢ Nayir
Mersin Universitesi Tibbi Onkoloji
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Dernegimizin 1995 yilindan beri sekreterligini yapan Gu-
ler Uyiik'e, 5.Tirk Tibbi Onkoloji Kongresi’nde hizmet pla-
keti verildi. Giler Uyiik, dernegimizin tiim Uyelerinin ismi
ve soyadi ile calistigi kurum ve Unvanlarini ezbere bilen,
her Gyemizin gliniin her saatinde ulasabilecedi, gerek mali
gerek kurumsal konularda bilgisiyle her tirlu destegi ve-
ren, mezuniyet sonrasi egitim programlarinda bir turizm
sirketinin organizasyonu gibi calisan ve bunlari yaparken
hic sinirlenmeyen, elinden gelen tiim destegi gece giindiz
demeden saglayan fedakar bir sekreterdir.

Onun gibi bir dernek sekreterine sahip oldugumuz icin cok
sansliyiz ve bu plaket ile kendisine sikranlarimizi iletmek
istedik.

Uylik’e yapmis oldugu calismalar icin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Pinar Saip
TTOD Baskani

Resim: Giiler Uyiik’iin cocuklari ile olan karesinde solda
Can Uyiik (istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi), sagda
Cem Uyiik (Ko¢ Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Fa-
kiiltesi) yer almaktadir.

Amaci iki oglunu en iyi sekilde yetistirmek olan Giiler



TORK

TIBBI
ONKOLOJI
DERNEG|

Y/ Ay /
Hlayat icin /Ll/ﬂlﬂ/ cande. . .

[

TTOD 2014 kongresinden bir kesit:
Genc Onkologlar icin gecmis yurt disi tecriibeleri

ikinci Genc Onkologlar Giini, 5.Tiirk Tibbi Onkoloji Kong-
resi'nde basariyla gerceklestirildi. 20 Mart 2013 tarihinde
kongre oteli B salonunda Prof. Dr. Ahmet Demirkazik ve
Prof. Dr. Hiseyin Abali baskanliginda yapilan oturuma il-

kemizin degisik bolgelerinden bircok genc onkolog katild!.

(Geng onkologlarin kariyer basamaklarini birer bi- )
rer cikmasinda katki saglayacagini disindigimiz
bir giindem konusu olan “yurt disinda egitim” konusu
gecmis tecribeler 1siginda tartisildi. Tibbi onkoloji ca-
miasinin genc, aktif ve dinamik Uyeleri olarak kariyer

planlamasina blyik 6nem vermekteyiz.

\_ J

Bu nedenle genc onkolog temsilcimiz Dr. Mehmet Akif
Oztiirk ve ben (Yan Dal Asistan temsilcisi Dr. Ozan Yazi-
c1), diger genc onkologlar ve kongre diizenleme kuruluyla
yaptigimiz goriismeler sonucunda, yurt disi tecriibelerinin
aktarilacagi bir toplanti yapmaya karar verdik. Bize bu fir-
sati veren kongre diizenleme kurulu ve TTOD yonetim ku-

ruluna tesekkir ederek sozlerime baslamak isterim.

Dr. Erman son olarak "simdi olsa” basligiyla; su an olsa
oncelikle ABD’ ye, 40-45 yaslar arasi, cok milliyetli ya da
Turk bir mentor sececegini, biyik merkezlerden birine,
spesifik bir baslikta calismak icin gitmeyi diisiinecegini
belirtti. Yurt disindan dondste ise vaktimizin bir kismini
elde ettigimiz baglantilari devam ettirmeye, ortak calis-

malar yapmaya ayirmamiz gerektigini vurguladi.

é )

Genc onkologlar giininde Prof. Mustafa Erman (Hacettepe
Universitesi, Ankara) hocamiz bize Fransa’daki tecriibeleri
hakkinda bilgiler verdi. Avrupa llkelerinde dil konusunda
yasanabilecek problemlere dikkat cekti. ikinci olarak
gidilecek merkezdeki “mentor” secimindeki yaklasimin
nasil olmasi gerektigi ve genc bir hocayla calismanin
avantaj ve dezavantajlari tartisildi. Yurt disinda gecirilmesi
gereken siire ne kadar olmaliydi? Dr. Erman’in sunumunun
ikinci bolimiinde ise ABD tecribesini bizlere aktard.
Dinleyicilerin hem Avrupa hem de ABD tecribesini ayni

kisiden dinleyip karsilastirma firsati yakalamasinin bizler

\i(;in onemli bir firsat oldugunu disinmekteyim. Yy,

Halen Heildelberg'de (Almanya) ESMO bursu almasini
saglayan, akciger kanserinde anjiyogenez alaninda calis-
malar yapmaktadir. Dr. Mutlu, ESMO catisi altinda genc
onkologlaricin yaratilan egitim firsatlari ve basvurabilece-
gimiz programlar hakkinda ayrintili bilgi verdi. Sonrasinda,

Avusturya ve Almanya’daki tibbi onkoloji egitimi ve akade-

10
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mik yasam konularinda tecribelerini aktardi. Tirkiye ko-
kenli bir genc onkologdan yurt disi tecriibelerini dinlemek
ve yakalayabilecegimiz firsatlarin ne kadar cok oldugunu
isitmek pek cogumuz icin oldukca motive edici oldu. Dr.
Mutlu son olarak yurt disinda Tirk Genc Onkologlarinin
daha aktif hale gelmesi ve iyi pozisyonlarda olmalari icin

her zaman isbirligine acik oldugunu belirtti.

(ikinci konusmaci ise 2013 yilinda Amsterdam’da )
yapilan ESMO kongresinde tanistigimiz ve ESMO 2013-
2014 “Translational Research” bursu kazanan, davet-
limiz olarak kongremize gelen Dr. Aysegiil ilhan Mutlu
(Viyana Universitesi, Avusturya) idi. Dr. Mutlu Viyana
Universitesinde doktorasini yapmis ve tibbi onkoloji

egitimi devam eden bir genc hekimdir.

kFoz‘ogjraf ESMO.org adresinden alinmistir:

J

Yine oldukca yon verici bu konusma sonucunda, yurt disi
egitim plani disiincesi olanlarin motivasyonlarinin bir kat

daha arttigina sahit olduk.

Yurt disindaki 6zellesmis kanser arastirma merkezlerin-
de teorik bilgi ve kisisel deneyimizi artirarak, ulkemizde-
ki medikal onkolojinin diinya literaturine olan katkisinin
gelismesine ve llkemizdeki onkoloji hizmetlerinin ilerle-
mesine katki saglamanin cogu genc onkologun hayali ve
gorevi oldugunu disiinmekteyim. Bu amaclarla yurt disi-
na gitmeyi distinen her genc onkologa dernegimiz maddi

veya kisiye 0zgu yonlendirmeler yaparak her zaman des-

é )

Son olarak Dr. Yiiksel Uriin (Gaziantep D.H.), “yurt disina
gitmeliyim!” cimlesiyle baslayan ve kendi yasadigi sireci
aktaran etkileyici ve derslerle dolu bir konusma yapti. Yurt
disina neden gitmeliyim, gitmek icin neler yapmaliyim,
nasil basvururum, kimin yanina giderim, yurt disinda
neler yaptim gibi sorularin cevaplarinin, konusmacinin
perspektifinden, verildigi bu konusma ile toplantiya katilan

tim genc onkologlarin akillarindaki sorularin aslinda

gercek veyanitlanmasi gereken sorular olduklarini gordiik.

tek olmaktadir ve olmaya devam edecektir. Genc Onkolog-
lar giinlinde yurt disi tecribelerini farkli bakis acilariyla
dinleme firsati bulan genc meslektaslarimin akademik
calismalari daha kolay yurt disina yoneltecegini ve llke-
miz tibbi onkoloji vizyonunda yeni ufuklar acilacagini umut

ederek, bir sonraki biiltende goriismek dileklerimle.

Uzm. Dr. Ozan Yazici
Ankara Numune EAH Tibbi Onkoloji
TTOD Yan Dal Asistan Temsilcisi

Uzm. Dr. Mehmet Akif Oztiirk
Hatay Antakya Devlet Hastanesi Tibbi Onkoloji
TTOD Genc Onkolog Temsilcisi

11
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l Multidisipliner Jinekolojik Onkoloji Kursu

TTOD Egitim Planlama ve Organizasyon Kurulu ve ASCO
isbirligi ile dizenlenen "Multidisipliner Jinekolojik Onkoloji
Kursu’ 3-4 Mayis 2014 tarihlerinde yapildi.

Kursun en dikkat cekici iki noktasindan biri katiim sayisinin
yliksek olmasi, bir digeri de ASCO ile isbirligi icerisinde bu
toplantinin gerceklesmesidir. Kongre havasinda gecen bu
kursa toplam 158 kisi katilmistir. Katilan hekimlerin 79'u On-
koloji yan dal asistanlariydi. Toronto Princes Margeret Hasta-
nesi'nden Helen MacKay ve Dana Farber Kanser Enstitlisii'n-
den Susanna Campos ASCO konusmacilari olarak katildilar.

Toplantininiilk giinlinde serviks kanseri, eritelyal over kan-
seri, rekirren over kanseri ve koti haber verme konulari
islendi. Toplantinin ikinci giiniinde ise endometrium kan-
seri, vulva ve vajinal timaorler, overin nadir timarleri konu-
larina yer verildi.

Konular sadece tibbi onkoloji yoniinden degil radyasyon
onkolojisi ve jinekolog onkologlar goziiyle de sunuldu ve
tartisildi.

Toplantinin ilk giiniinde Baskent Universitesi'nden Dr.Ali
Ayhan, primer over kanserinde cerrahinin roliini anlatir-
ken esprili sunumuyla salonda gizel bir hava yaratti.

Oturumun hem
basinda hem de
testler

kati-

Umcilar keypadler

sonunda
uygulandi,

ile sorulara yanit
verdiler.  Boylece
oturuma  katilan
hekimlerin sunum-
lara aktif katilim-
lari gerceklesti,
ayrica sunum ice-

risinde verilen bil-

gilerin dinleyiciler

tarafindan nasil al-
gilandigi ve 6grenildigi de gozlemlenmis oldu.

TTOD Egitim Planlama ve Organizasyon Kurulu tarafinca
duzenlenen bu kurslar gercekten bilgileri glincelleme aci-
sindan cok yararli olmaktadir. Kongrelerden farkli olarak
konularin bir ders gibi anlatilmasi, yaklasimlardan bahse-
dilmesi bilgileri glincel tutma adina cok onemli bir egitim
aktivitesidir.

Bir kongre gibi katilimi yogun olan bu kursu diizenleyen,
katilan tim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Sevgi ve saygilarimizla

Uzm. Dr. Erdinc Nayir
Mersin Universitesi Tibbi Onkoloji
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Bir insanin diger bir kisiye kotu bir haber vermesi her ne ko-
nuda olursa olsun, hep zordur ve mecbur kalmadikca kimse
istemez bu isiyapmayi. Hep kisa tutulur bu haberler, tstu or-
tullr, gecistirilir. Zaman her seye ilactir denir, hayatin da sonu
degildir ya elbet bir cozim bulunur denir ve teselli verilir.

Dustiniin oyle bir mesleginiz var ki stirekli kotu haberler ver-
mek zorunda kaliyorsunuz. iste biz onkologlar, cogu zaman
diger branslardaki meslektaslarimizin bile cogu zaman ver-
mekten cekindigi kotu haberleri hastalarimiza her giin defa-
larca veriyoruz. iste tam bu noktada onkologlar, diger doktor-
lardan ayrilmaya basliyor.

Hastalarimiza belki de hayatlarinin en kétii haberini verirken,
Umidin bittigi anda ve ne acidir ki cogu zaman ‘hayatin sonu
degil tesellisini bile veremeyecegimiz kotl haberleri soyle-
dikten sonra hastalarimizda Umidi tekrar yesertmek bizim
gérevimizdir. Olimiin yakinuginin kalplerde hissedildigi ve
karsilikli nefeslerin tutuldugu o derin sessizlik anlarindan
sonra hastalarin ve yakinlarinin elinden tutmak, cekip cikar-
mak onlari dipsiz, karamsarlik cukurundan...

Bu gercekten cok agir bir manevi yik hepimiz icin, fakat
zamanla biz onkologlar 6limin derin nefesinin agirtigini
ve yakinligini hissetmenin verdigi karamsarlikla bas etme-
yi basariyoruz. Hastalarimizin bu zor anlarinda ellerinden
tutabilmek icin, her gecen gin bir dncekinden sanki daha
da gucleniyoruz. Butin bu yogun birliktelik ve maneviyat
sitirecinden sonra da hastalarimizla aramizda cok daha
derin ve yogun baglar kuruyoruz. iste birlikte yasanan bu
yogun manevi slirec nedeniyle belki de onkologlar da has-
talari da biraz farkli digerlerinden...

Biz onkologlar olimle erken donemlerde ytizlesiyor, 6limin
acisina, kederine sahit oluyor, bu hain pusu kurmus sinsi
dismanin hayatlara nasil bir yon verdigine sessiz taniklik
ediyoruz. Hayatin en zor aninda sahit oldugumuz bu hayat
hikayelerinden farkinda olmadan kendi hayatlarimiza dair
cikarimlar yapiyoruz. iste biitiin bunlarin sonunda da hayata
karsi pozitif ve optimistik bir bakis acisi ediniyoruz, gecmis-
te yasanmisliklari degistiremeyecegimizi biliyor, gelecege
dair hesaplar yapmanin ne kadar anlamsiz oldugunu anliyor,
anda olup, anda kalmaya ve anin hakkinini vermeye gayret
ediyoruz ve sanki daha az keskeler ve daha cok mutluluklar
sigdirmaya calisiyoruz hayatlarimiza... Belki de bu yiizden
tasidigimiz agir manevi yuk ve isimizin zorluguna ragmen
karamsar ve asik suratli olmanin aksine genellikle coskulu
ve sevgisini ifade edebilen kisiler oluyoruz. Anliyoruz ki hayat
hafife almaya gelmez ve ciddiye alip dolu dolu hakkini ver-
mek gerekir yasanmisliklarin.

Ve sonuc olarak onkolog olmak bizlere akademik bir tinvan
almanin otesinde, hayata dair farkli bir bakis acisi ve insancil
degerler katiyor ve bizleri farkli kiliyor anlayabilene ya da an-
lamayi basarabilene.

Anda olup, anda mutlu kalmak, hastalarimizla birlikte farkl
olarak ve yasama dair farkindalik katarak yasayabilmek di-
legiyle...

Uzm.Dr. Tiilay Tiizel Akman
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Idari Hizmet, Hukuki ve insani Sorunlar

Hekimlik her gecen giin mesleki bilginin gereklerini yerine
getirmekten uzaklasmakta, diger bircok sorunun etkisiyle
hekimler klinik 6zerklik icerisinde bir meslek icrasi yapl(a)
mamaktadirlar. idari hizmet adli ve acil servis nobetleri,
poliklinik ve servis yeri gosterilmesi gibi sorunlarin

cozlimlenmesi ile ilgili isleri yerine getirmek zorundadir.

INSANI VE HUKUKi SORUNLAR

Tirkiye'nin her cografyasinda zorunlu hizmetlerini yerine
getirmeye calisan dokuz merkezdeki arkadaslardan
sorunlarini dile getirmelerini istedik. Onlardan aldigimiz
yazili tutanaklardan yola cikarak siklik sirasina gore

karsilastigimiz sorunlari asagida dile getirdik.

1. Siddet: Saglik sisteminde yasanan tim aksaklikla-
rin sorumlulugu, hekimlerin Gzerine yikilmaya ca-

Usilmaktadir. Erdinc Nayir web sitesinden aldigim

bir haberde “Saglik Bakanligi, saglik personeline

yonelik saldirilarin bilancosunu aciklamistir.

Bakanligin 14 Mayis 2012'de kurulan Beyaz Kod
Birimi'nin, o tarihten bu yana siddete maruz kalan

doktor sayisini 4 bin 339 olarak kaydetmistir.”

Saglik calisanlarina yonelik siddet, kamu davasi
olarak goriilmeli ve caydirici sekilde cezalandiril-

malidir.

ileri merkezlerde tedavi géren hastalarin, yasadik-
lari merkezdeki doktorlara saldirganliklarinin en-

gellenmesi gerekmektedir.

. Nobet: Bir arkadasimizin TTOD hukuki sorunlar

kosesine yazdigi bir sorunun bu sorunlara dikkat
cekmesi bakimindan paylasilmasini uygun gordim.

ifade ettigi sorun;

“Yandal asistani olarak kendi bransimla ilgili egi-
timin bir parcasi olarak gordigim servis nobetimi
tutmama ragmen, dahiliye uzmani olarak bu has-
tanede calismadigim halde dahili grup uzmani adi

altinda uzman acil nébeti tutturulmasi yasal midir?”

Cevap: Yonetmelik ve yargi karari isiginda tarafiniza
acil nobeti yazilmasinin yasal olmadigini belirtiniz.
idare’nin aksine bir islem yapmasi halinde yargi yo-

luna basvurulmasi mimkunddir.

. Puan, Performans ve Mecburi Hizmet: Hekimlik,

onurlu ve saygin bir meslektir. Cogu zaman maddi
olarak deger bicilemeyecek mesleki uygulamala-
rimizi, puan yontemiyle Ucretlendirmeye calismak
yanlistir. Bir arkadasimizin katilimci olarak gonder-

digi yazisindaki yaziyr aynen aktarmak istiyorum.

“Hastane kazaniyor, eczane kazaniyor, ilac firma-

si-mimessil kazaniyor, sadece ben kazanamiyo-
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rum... Oysa sistemin temeli benim."Hastane yo-
netimine gore kemoterapiyi hemsireler vermekte,
hekime neden puan yazilsin ki? 704801-2-3, 704660,
702670 vs gibi kodlu islemlerin hekime yazilamaya-
cagini belirtmektedirler. Bizler hemsire hanimlarin
bizlerin sag kolu oldugunu bilmekteyiz ama mes-
lektaslarimizin bizler hakkindaki suursuz dislince-

leri maalasef bizleri cok izmektedir.

4. Tam gun yasasi: Ocak 2010'da cikan yasa hekim is
gucunu piyasada ucuz bir emek olarak gasp etmek

amaciyla yapilmistir.

5. Akademik calisma: Egitim ortamindan sonra bir
anda zorunlu hizmet ortaminda bilimsel faaliyetler-
den uzaklasmis halde buluyoruz kendimizi. Makale
okuma, takip etme yurt geneli dernegimizin yaptigi
bilimsel faaliyetlere katilma nerdeyse imkansiz ol-

maktadir.

Bashekimlerin, iki onkoloji uzmanin bulundugu
yerlerde, kongrelere géndermeme inisiyatifini kul-
lanma yetkisi hekimlere bu anlamda sikintilar ya-
satmaktadir ve bu olayi tecriibe etme sikintisini ya-

sayan canli tanigryim.

6. is Akisi problemleri: Yeni onkoloji merkezi kurul-
masi; Kabin Unitesi, hemsire egitimi, tuvalet, kogus
odalar, kendimize ait servis yoklugu, onkolojik tanisi
olmayan hastalarin bilin¢sizce bize yonlendirilmesi,

sevk sorunlari, gecici gorevlendirme vs.

7. Yardimci tibbi Unite ihtiyaclari: Patoloji, hematoloji,

laboratuvar, girisimsel radyoloji ve baska merkez-

lere giden hastalarin tekrar donisiinde yasanilan

epikriz sorunu.

Eczane-ila¢ sorunlari; Yatan hastalarin disaridan
ilac temin etmek durumunda kalmalari, yazdigimiz

ilaclarin degistirilmesi...

8. Insani ve hukuki: Tek hekim olarak kemoterapi
planlama zorunlulugu, uygulamasi ve bu durumlara

bagli olumsuz sonuclarla ilgili hukuki problemler...

Aile parcalanmalari ve yerlesik bir diizene geceme-
me ve manevi yipranmislik, sonuc olarakta tiiken-

mislik.

SURIYELi HASTA SORUNLARI

itk dsnemlerde Suriye sinirina yakinillerde olusan sorunun
simdilerde tim ulke bdlgelerine sicramis durumda olmasi,
AFAD kimliginin gec verilmesi, blrokrasi sikintilari,
hastalarin randevularina zamaninda gelmemesi, sevk

sorunlari, dil problemi, terciiman eksikligi vs...

Acile kemoterapi yan etikleri nedeniyle basvurduklarinda,
iletisim sorunu nedeniyle uygun tedaviyi alamamaktadirlar.
Hospitalizasyon  gerceklesmemesi sonucu sokakta
yatmak durumunda kalmalari, patoloji materyallerine ve
goriuntulemelere sonuclarina ulasmada sikinti, eczane

limit sorunu vs...

Uzm.Dr.ibrahim Petekkaya
Gaziantep Dr Ersin Arslan Devlet Hastanesi

TOG Genc Arastirmacilar Sorumlusu
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Askin Titreyen Elleri

Aslinda pek de umutsuz degildim hayatta. En derin
cokuntilerimde bile hep hayata yeniden dogacakmisim gibi
hissederdim. Savaslarim esaretimden, gozlerimin donuk
bakislarindan koparirdi beni. Yeniden kutsanirdi hayatim,
her gin dogusunun, en urkek gin isinlarinin cevreye
yayildigi anin aydintgl gibi. Ama galiba yaslandim. Dile
kolay, ne de olsa gecmisin yegane yigidiydim, kendi sayisiz
cenk meydanlarimdan canli bir nefer olarak ciktigim yeni
gunlere. Simdi ise bu pencerenin ardinda, gencligimin en
firtinali giinlerinin yasandigi su daracik sokaga bakiyorum
uzaktan. Heyhat! Hayat denilen gerceklik buymus demek.
Bayramlarda cocuklarimin ellerimi 6pmesini beklemek ya
da o en eski yanimdan ayirmaktan korktugum

yola koyulmustuk glineye. Gociyorduk sanki kuslar gibi
sicaclk uzak ama huzur dolu memleketlere. Uzun ve
alisilmis bir yolda alisilmis miuziklerin caldi§i bir araba
teybinde, yine yillarin alisilmistigi Ustiinde sohbetleriyle
benim oglanin; adi Tolga, o cocuklugun hinzirliginiyireginde
hep tasiyan koca adamin arabasinda, aile reisiyim ya, onde
oturuyorum. Arkada gelinle benim hanim, -ruhu sad olsun,
kucaklarinda Gizem ile Emre nese icinde, gelin kaynana
huysuzlugundalar yol boyunca. Hep boyleydi zaten Saniye
Hanim. Okul yillarinda, daha doktorculuk oynama caginda
tanismistim, o en sicak mavi bakislarla. Yillar sonrasinda
da dinmedi masmavi firtina, hep ayni bakardi gozlerimin

(

-ki ayirirsam sanki bu hayattan da ben
ayrilacakmisim gibi geliyor nedensizce bana-
clizdanimdan cikaracagim birkac metelik para
torunlarima. Kollarim ne kadar gicsuzlesmis,
uzanmak bile

istemiyorum su bugulanmis

camdan engelime. Bos ver, uzun zamandir
oylece bakiyorum zaten hayata bir sis bulutunun
ardindaymiscasina. Aslinda yikilmamisti, hic bu
denli, Umitlerimin daglari. Belki de son bir nefes
kadar yakin, o hep uzak gordigim olimin benim
gibi yasli elleri. Belki de birazdan saracak beni o
olimin kursun islemez yelegi bedenimi ve uzun

zamandir ulasamadigim isik sadece beni alacak

bir tinel olacak gozlerimin oniinde. Olsun varsin! \.
Korkmuyorum. En gizel yolculuk olacaktir belki

de uzun zamandir bana. Su hantal tekerlekli sandalyeden
kopacak olmasi bile ruhumun 6zgirce, icime bir serinlik
veriyor anlik da olsa. "Ahhh Hasan Efendi, ahhh! Bu eller
nasil da titriyor boyle.” Oysa gecen zaman icinde- "boyle cok
yakinmis gibi konustuguma bakip yanilsamayin sakin, cok
zaman oldu cok..." - bu eller nesterler tutardi en canavar
Simdi
titreyerek. Acidiniz degil mi bu yasli adama? Yok, hayir

ameliyatlarda. ise nafile caresizlikleri tutuyor
acimayin ben inanilmaz mutesekkirim hayata dair. Zaten
icim yaslandigindan bu kadar eski, huzursuz keder sozleri.
Yoksa daha yetmisine bile ulasmadi kalbimin odaciklari. Yine
de ucup giden o en gizel yillarimin ardindan, tam huzura
eriyorum derken, mutluluklarimla en aci giindi, beni bu
sandalyeye mahkum eden. En kotisi degildi aslinda bu
mahkumiyetim, hayatimin. Daha da kotisu vardi; yiregimin
her damarinda kanimin hizlica akmasini engelleyen, sancili
pthtilar. Hayat arkadasimin kaybiydi o elem kazada. Ne
demeye gidersin ki bu yasinda tatile. O eylilin en esintili

ama sicak glnlerinden birisinde, benim oglanin arabasiyla

en derin sevgi noktalarina. Simdi eminim ruhumun O’'na
kavusmasini beklerken de mechul 6lim yolunun diger
ucunda beni sabirsizlikla izliyordur o mavi deniz gozler.
Ahhh, Saniye Hanim, ahhh!... Zamansiz terk edilmisligin
en acisini yasattin bu yirege. Eylilde gel, derdi ya hani siir;
biz de hep eyliilde yiregimizle yelken acardik Halikarnas'a.
Ama, o eylul sicaginin yollarinda, bir anlik saskinlik ve
heyecanin yol actigi drama yenik disti askimiz. Hani
birlikte olecektik; dyle derdik ya, 6limden korkmadigimizi
bile.
Ama karanlik ve belirsiz virajda, o kahrolasi uyuklayan

birbirimize sdylerken yiuregimiz kusku duysa
kamyon soforinin en hazin dalginginin kuvvetli farlarini
hissettigimiz an.... bittik, evet bittik... Masmavi gozlerinin
nemli, korku dolu solgunluguydu en son hatirladigim.
Kendimi senden uzaklarda ilk hissedisimdi o alismis
olmam gereken hastane odalarindan birinde, aslinda pek
de dislinmedigim vyataklarin birinin Uzerinde kendime
geldigimde. Huzur dolu bir

uykudan uyanmiscasina

bakinmistim o vakit etrafima. Kolumu yana giclikle

16




Askin Titreyen Elleri

TORK

TIBBI
ONKOLOJI
DERNEG|

-, .
/L{/{(///{ (e A%/ﬂ[/p z"\f[///&'f. ..

uzatirken, her halde yine neden bu kadar cok giineste kalip
uyukladigimi sorguluyordu zihnim, bir yandan da ellerim
senin o huzur veren bedenini bulmaya cabalarken. Birden
icimin bulantisi artti, tarif edilmezcesine... Gozyaslarim
doldu, ama tasamadi, bogmaya basladi sanki genzimden
arkalara solugumu kapayacakmis gibi akmaya basladigini
sandigimda. Sustum, bakislarimi tavana verdim caresizce
ve daldim. Offf, Saniye Hanim, neredesin? ... On bes yili
doldu sensizligin o karanlik virajinda sirtklenisimin..

“Neredesin, Ayla kizim? ilaclarimi getirsene.. Offff... Zaten
yemekleri de hazirlamadin daha degil mi? Ben senden
daha gencim be kizim, biraz kipirdasana. Birazdan Emre
ile Gizem gelecek; hadi be kuzum..."

“Tamam, Hasan Bey. Geliyorum. Benim de kirk tane
elim kolum yok ki... Yine ne oldu pencerenin yaninda
huysuzlastin...”

"Bak simdi de huysuz olduk. Tabi ya, kurt kocadi ya, senin
gibi cakallarin maskarasi olduk alimallah!.. Neyse ki hala
hafizam yerinde. Cok sukir yatalak da degilim. Ya bir de
oyle olsaydim, suracikta yatakta, sessizce gozlerim tavana
dikilmis yatsaydim...”

"Allah korusun Hasan Bey. O nasil s6z?! Siz benim babam
gibisiniz. Takiliyorum alinmayin litfen.”

"Tamam kuzum tamam. Hadi ver su ilaclarimi da biraz
acim dinsin.”

Yurdyememenin verdigi hazani tasiyor su zayiflamis, eski
gucinden eser kalmamis, incelmis bacaklarim. Zaten
tekerlekli sandalyede oturdugumu bilmesem suurum
acik sekilde, alt uzuvlarimin oldugundan da siphe
duyacagim. Sabir dolu caresiz ve yanliz gecelerde hep
kilavuzum oldu, o mavi gozler. Gelini de kaybetmistik o
lanetli gecede. Yillar gecti, torunlar biyidd, bizim oglan
ise yalnizligin esaretinden yeniden evlenerek kurtulabildi.
Hep vicdan azabi cekti durdu nedensiz, belki de kendine

gore nedenlerle. Ama hayat boyle...

Su odaya bak. En son hatirladigimla ayni gibi sanki.
Yillardir tek bir esyanin yeri degismedi. Fakiltenin son
yilinda evlenmistim. istanbul'un kirli kadehlerinin dibindeki
sevda artiklarini yasamistim o zor tibbiye yillarimda. Sonra
o ulasamadigim Umitsiz askima aniden, beklemeden
kavusmustum ve sonra da bir eyliul esintisinde, huzur dolu

bir istanbul aksaminda evlenmistik. Yorgun olmadigimiz

ve bitmeyen nobetler nedeniyle, artik depresyona karsi
bagisiklik kazandigimiz donemlerde, eger icimizdeki bir giic
bizi her seye ragmen zorlamissa, bogazda bir yol yurirdik
beraber. Sasirirdim, bogazin o serin, mavi, degisken renginin
bizim Hanim'in gozlerindeki dansina. Gunes tam ardimizdan
batardi ama yine de, o cekingen, gitmek istemeyen kizil
yikanti, bogazin derin sularinda vyansirdi gozlerimizin
onlinde. Biz dylece dalmisken huzur icinde gelecege, aniden
ay doguverirdi, sasirirdik bir anda olusan mehtapli gecedeki

yakamoz sevincine. Hep boyle siirmeliydi. Ama......

Su ellerimin burusuk yalnizliklarina bakinca hayatin aci
gidisatini yuregimde hissetmemem mumkin degil...
Yanilmisim hayata ve inanclarima dair. Nasil bir hayatmis
bu anlamadim kil... Aslinda hep doktor olmak istemistim
ve tabii ki cerrah. Ellerim o kadar maharetliydi ki -aslinda
bu ukalalik degil, yanlis anlamayin beni- bir defa bile
titremezdi elimin yardim icin tutusan parmaklari.
Ama ya simdi, gli¢csuz ve titrek parmaklarim. Para bile
sayamiyorum bazen, ama buna da sikir.... O masmavi
ictenligi gozlerimin ©niine getiremiyor olsaydim vya...
Ne hazin bir sey olurdu benim icin. Titreyen ellerim, ne
gecirdigim kazanin acimasiz bir kalintisi, harabeler gibi
yikselen, ne de yasliigimin artik ruhuma da islemis
yalnizligi. Gulimseyerek baktigim bu titreyen iirkek eller,
aslinda askimin titreyen elleri. Korkan genc davranislarin
en kacamak beden diliyle, o okul kantininde kacamak
bakislarimin Urkekliginde Saniye Hanim'in ellerinden
tutusumun gercek hisleri bu yasli ellerdeki. Ahhh, icimdeki
bu kipirti dolu heyecan... O an geldi mi bilmiyorum ama
bari su kapinin zilinin torunlarimin sevgi dolu sesleriymis
gibi calisini duyabilseydim. Ne korkuyorum son nefesten,
ne de su an istiyorum onlar, son kez gilimseyen
bakislarimla sevemeden su heyecanimi artiran beyaz
Isiga kavusmaktan. Pencerenin oniinde, su akil noksani
gibi tuhaf fikirleri olan hizmetci kizin dediginin aksine
torunlarimin gelecegini bilerek disariya bakiyorum. Belki
de yatagima bile gecemeden bu hapsoldugum soguk,
metal sandalyede hic acisiz ve zahmetsiz ulasacagim
parildayan isigima. Aslinda bir huzur da var icimde ama...
Uykum geldi artik... evet... uyku bu herhalde... Buisik!... ve

bu masmavi parilti... Bu aydinlik beyaz isik... Yoksa?...

Uzm. Dr. Ozgiir Tanriverdi
Mugla Universitesi Tibbi Onkoloji
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Onkologlarin Dijital Kullanimi ve Beklentileri

aciklad.
Arastirmaya katilan Amerikan onkologlar, saglik sektoriine

Digital Insights Group, onkoloji raporlarini

yonelik dijital icerik ve hizmetleri yetersiz bulmaktadir.

Onkologlarin %62'si mobil cihazlar icin saglik hizmetleriyle
ilgili daha fazla icerik istiyor ve bunu hemen istiyorlar.
%38’i akilli telefon, tablet bilgisayar, dizlisti bilgisayar
ve masalstu bilgisayarlarin hepsini kullanmaktadir. Yani
onkologlarin %38’ bu akilli cihazlarin dérdiine de sahiptir.

Web sitesi olarak tercih ettikleri 5 site ise;

Kaynak: Tek Doz Dijital / Ali Mahmut

Bu cihazlardan sadece birine sahip

olanlarin orani ise %18’dir.

Ancak yine de video izleme konusunda
masadistli bilgisayarlarina basvuranlarin
orani %32'dir.

Profesyonel amaclar icin  en cok
kullandiklari cihaz ise %40 ile akilli
telefonlardir. Arastirmaya katilan
onkologlarin  %72'si  YouTube, %57'si

Facebook ve %10'u Twitter kullanmaktadir.

Tablet cihaz kullanan onkologlarin %36's|,
bu cihazlar lzerinden hastalarina gorsel
materyaller sunmaktadir.

Gercekten faydaliolacak biruygulamabekleyen onkologlarin
sadece %12'si hastalarina recete yazarken mobile ve tablet
cihazlarinda kullanabilecekleri

saglik uygulamalarini

tavsiye ediyor.

Arastirmaya katilan onkologlarin kullandiklari ve tercih
ettikleri 3 uygulama;
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