AKCIGER KANSERINDE ASI TEDAViSi HAKKINDA TURK TIBBi ONKOLOJI
DERNEGI'NDEN AGIKLAMA

Son glnlerde yazili ve sézli basinda yer alan akciger kanserinde asi tedavisi konusunda
hasta ve hasta yakinlarimizdan gelen sayisiz soru Uzerine Turk Tibbi Onkoloji Dernegi
Yoénetim Kurulu olarak asagidaki agiklamayi yapma geregini duyduk.

AKCIGER KANSERI ASISI NEDIR?

insan viicudunda bagisiklik sisteminin gok énemli gorevleri vardir. Bunlardan biri de viicutta
surekli olusan veya disaridan aldigimiz kendinden farkh ve yasamla bagdasmayan her tarla
hidcre ve organizmayi taniyip yok edilmesini saglamaktir. Cogu hiicre de bu mekanizma
sayesinde yok edilmektedir. Kanser hucrelerinin bir 6zelligi bu koruyucu mekanizmadan
kacabilmeleridir. Bu nedenle bagisiklik sisteminin guglendirilmesinin kanser tedavisinde
kullanilabilecek bir yontem oldugu uzun yillardir dusunulmus ve farkli kanser tiplerinde
badisikhdi glglendirerek tedavi galismalari baslamistir. Bu konuda Kiba'da gelistirilen bir
asinin yapilan 6n calismalarda akciger kanserine karsi olumlu sonuglar verdigi gegen hafta
basinda acgiklandi. Racotumumab adh asi bagisiklik sistemini uyararak NeuGcGM igeren
kanser hdicrelerini taniyip yok eden antikorlar olusmasini sagladigi gosterilmistir.
NeuGcGM'nin normal hicrelerde bulunmadidi bilinmektedir.

ON CALISMA SONUGLARINA GORE ASl ILERi EVRE AKCIGER KANSERINDE
IYILESME SAGLAMAMAKLA BIiRLIKTE, OMRU ORTALAMA 2 AY UZATMAKTADIR. BU
YARAR SADECE KEMOTERAPIDEN YARAR GOREN HASTALARDA GORULMUSTUR.

Asi ile ilgili ilk calismalar ileri evre melanom (cilt kanseri), meme ve akciger kanserlerinde
yapilmistir. Az sayida hastada arastirma amaciyla yapilan ve faz | denilen bu c¢alismalarda
asinin bagisikhk sistemini uyarabildigi ve hastalar Gzerinde yan etkilerinin fazla olmadigi
bulunmustur. Daha sonra yine arastirma amaciyla bolgesel ileri veya yaygin evre kiguk
hicreli digi akciger kanserli hastalarda yapilan faz Il ¢alismalarda; ilk verilen kemoterapi
kirlerinden sonra racotumumab asisi uygulananlarin, uygulanmayanlara oranla daha uzun
suire yasadiklari gosterilmistir. Hastalarda asinin faydali olmasi igin kemoterapi sonrasinda
hastaligin gerilemesi veya en azindan ayni kalmasi gerekmektedir. Kemoterapinin faydal
oldugu 176 hastada ilk iki ay icinde baslanilan asi tedavisiyle émir 2 aya kadar
uzamaktadir. Az sayida hasta sayisiyla yapilan g¢alismalarda gorilen kiglik ama olumiu
sonuglar nedeniyle asiyla ilgili daha ileri calismalar yapilmaktadir.

ASIYLA iLGILI GALISMALAR HALEN DEVAM ETMEKTEDIR.

ilacin tani konulduktan sonra ilk yapilan tedaviye iyi cevap veren veya ayni kalan 1080 evre
IIB/IV kiguk hicreli disi akciger kanserli hastanin alinacagi ve bizim icin en degerli olan faz
I calisma devam etmektedir. Bu calisma hakkinda bilgi
http://clinicaltrials.gov/show/NCT01460472 adresli siteden alinabilir. Calisma Kuba, Arjantin,
Brezilya ve Singapur'da hasta alimina devam etmektedir ve sonuglan Eylil 2015'de
beklenmektedir. Ancak bu c¢alismanin sonuglari goérildikten sonra asinin gercek etkisi
anlasilacaktir.

Henlz yukarida bahsedilen faz lll galisma sonuglanmamasina ragmen, énceki ¢aligmalarin
olumlu sonuglar dikkate alinarak asi Kuba ve Arjantin’de 2013 yilinda onaylanmistir. Bu
ulkelerde kemoterapi ile olumlu cevap alinan evre IlIB/IV kiguk hicreli digi akciger kanseri
tanili hastalarda racotumumab asisi kullaniimaktadir. Ulkemizdeki toplanti sirasinda Kiiba' Ii
meslektaglarimiz Kiba’da akciger kanseri tedavisinde sadece sisplatin, karboplatin,
etoposid, vinorelbin, vinblastin gibi bizim 6nceki donemlerde kullandigimiz kemoterapilerin
uygulanabildigini vurgulamiglardir. Asinin gemsitabin, premetreksat gibi son yillarda



kullandigimiz  kemoterapilerin uygulandid1 hastalarda fark yaratip yaratmadigi da
bilinmemektedir. Elimizdeki olumlu veriler dnceki tedavilerin kullanildigi hastalara aittir.

Bu nedenlerden 6tirld ¢ok olumlu olacagdi dusinilen bu asinin devam etmekte olan faz Il
c¢alismasinin sonuglari daha degerlidir ve beklenmelidir. Bugtn icin standart tedavi olarak
kabul edilmesi uygun degildir.

Tark Tibbi Onkoloji Dernegi olarak kanser tedavisinde alinan her olumlu sonucu heyecanla
karsiliyor ve tedavide faydali oldugu kanitlanan her yeni ila¢ ve ydntemi de hizla kullanima
katmaya caligiyoruz.

Umariz bu tedavi ydntemi de tedavide basarili olur.

TURK TIBBi ONKOLOJi DERNEGI YONETIM KURULU



